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RESUMO

As
causadas pela falta de saneamento

doencgas parasitdrias
basico sdo consideradas doengas
negligenciadas, quando ocorre a
disseminacao de fezes contaminadas
no solo, os ovos comeg¢am o seu
ciclo evolutivo chegando a fase
infectante. A incidéncia de doencas
veiculadas a falta de saneamento
¢ uma preocupag¢do importante
para a saude publica. Desta forma,
trabalho

demostrar

0 presente teve como

objetivo através de
dados da literatura que as doencas
parasitarias causadas pelos geo-
helmintos podem estar associadas
a doencas que afetam a polugio
brasileira que estdo em contato com
solo contaminado através da falta
de saneamento basico no pais. Para
isso, foram pesquisados em fontes,

como Google Académico, PUBMED,

SciELO, Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), e
Sistema Nacional de Informacdes
sobreSaneamento (SNIS),noperiodo
de 2010 a 2020. Sendo assim, foi
observado que o saneamento basico
foi negligenciado, principalmente
nas regides Norte e Nordeste que
sdo regides mais pobres e com pouca
importancia. Podemos concluir
que o futuro do saneamento basico
ainda é uma questao sem respostas,
mas com cuidados simples, pode
-se tornar possivel a preven¢ao dos
geo-helmintos, buscando assim,
saude de qualidade para as pessoas
que vivem em regides desprovidas
de saneamento basico.
Palavras-Chave: Parasitas; Falta

de saneamento basico; Frequéncia;

Revista Conexao Saude FIB | ISSN 2359-3008 | Volume V | (2019-2022) | Bauru - SP 23



Helleny Eduarda Calandro, Ana Paula Oliveira Arbex

ABSTRACT

Parasitic diseases caused by lack
of basic sanitation are considered
neglected diseases, when contaminated
feces spread in the soil, the eggs begin
their evolutionary cycle reaching the
infective stage. The incidence of diseases
transmitted by poor sanitation is a major
public health concern. The present work
aimed to demonstrate through literature
data that parasitic diseases caused by
geohelminths may be associated with
diseases that affect Brazilian pollution
that are in contact with contaminated
soil due to the lack of basic sanitation
in the country. For this, sources such
as Google Scholar, PUBMED, SciELO,
the Brazilian Institute of Geography
and Statistics (IBGE), and the National
Sanitation Information System (SNIS)
were searched for the period from 2010
to 2020. Therefore, it was observed that
basic sanitation was neglected, mainly in
the North and Northeast regions, which
are poorer and less important regions.
We can conclude that the future of basic
sanitationisstillan unanswered question,
but with simple care, it can become
possible to prevent geohelminths, thus
seeking quality health for people who
live in regions devoid of basic sanitation.

Keywords: Parasites; Lack of balic
sanitation; Frequencys;

INTRODUCAO

A falta de
acarreta diretamente o solo e as pessoas

saneamento bdsico

que convivem naquela regiao, onde fezes
com larvas e ovos ficam expostas a céu

aberto, o ciclo evolutivo dessas doencas
parasitarias ocorre diretamente no solo
e depois no hospedeiro, os sintomas
podem ser assintomaticos quando a
carga parasitaria é baixa e sintomatico
quando hda uma grande quantidade
de carga parasitaria (HOLANDA;
VASCONCELLOS, 2015, p.1).

Segundo o Ministério da Saude
(2018) as doengas causadas pela falta
de saneamento basico sdo consideradas
doencas negligenciadas, pois acarretam
principalmente pessoas que vivem em
areasdesprovidasdeacessoaaguapotavel
e tratamento de esgoto. Os principais
ovos e larvas que sdo encontrados em
solo contaminante sdo dos parasitas
conhecidos como: Ascaris lumbricoides,
Trichuris trichiura e Ancilostomideos.

O  Ascaris

conhecido como “Lombriga’, é o maior

lumbricoides  mais
parasita nematddeo que fica no intestino
delgado do homem, os ovos ficam em
solo quente e umido e sdo resistentes por
varias condi¢gdes ambientais (HORNINK
et al. 2013).

Seu ciclo biolégico ¢ do tipo
monoxenico, isto €, possui um unico
hospedeiro. Os ovos férteis quando
eliminados no solo pelo hospedeiro,
dependem de condigdes ambientes para
que se tornem infectantes em torno de
15 dias, necessitam de temperatura em
torno de 30 a 35°C, umidade minima
e oxigénio em abundancia. Estando o
ovo embrionado, forma-se a primeira
larva (L1) rabditdide, que no periodo de
uma semana, essa larva sobre mutagdo
e se transforma em L2, posteriormente
sofre mutacdo e se transforma em L3,
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considerada como forma infectante
(BARONE; FERNANDES, 2015).

Os sintomas dependem da carga
parasitaria do verme, pessoas que
estdo com uma alta carga parasitaria
podem apresentar dor abdominal e
obstrugdo intestinal, porém, quando ha
a migra¢ao de larvas para as vias biliares
e pulmido pode causar desconforto
hepatico, nduseas, tosse, febre, quadro
inflamatdrio e até mesmo pneumonia
verminotica (SOARES, 2020).

Segundo o BRK por Ambiental (2019)
com a falta de saneamento basico o ciclo
evolutivo da Ascaris lumbricoides acaba
sendo mais facil de se realizar chegando a
fase L3 infectante e com isso, apresenta um
impacto grande na vida das pessoas, sendo
esta relacionado diretamente com o contato
deagua contaminada e esgoto ndo tratado. As
criangas sdo os principais hospedeiros, pois
brincam em areas onde ha o desprovimento
de saneamento basico, ingerem alimentos
contaminados e apresentam  pouca
higieniza¢do no dia a dia.

O diagnoéstico para observagao
¢ feito através da microscopia,
pesquisando a presenca de ovos nas
fezes, pois as fémeas eliminam mais de
milhares de ovos por dia, 0 método mais
utilizado é a sedimentagdo espontanea
ou centrifugagio (CAMARA, 2015).

O Trichuris trichiura é o helminto
que também ¢é transmitido através do
solo contaminado, criangas em idade
escolar apresentam carga parasita maior
do que em adultos. Sendo uma doenga
infecciosa parasitolégica, provocada
pelo Trichuris trichiura, tem distribuicao

geografica mundial. Na grande maioria

dos casos, o parasitismo ¢ silencioso.
Mas os pacientes que, em vista de suas
condigdes fisicas ou das condigdes gerais
de vida, contraem elevado numero de
vermes passam a sofrer de perturbagdes
intestinais, cuja gravidade chega até a
provocar a morte.

O verme adulto mede cerca de
4 cm, sendo os machos geralmente
menores do que as fémeas. Apresenta
duas caracteristicas marcantes: o aspecto
de “chicote”, no qual o cabo seria a
porcdo posterior e a tira flexivel seria a
porcdo anterior do helminto; a segunda
caracteristica é o dimorfismo sexual,
através do qual se nota que na fémea a
extremidade do corpo é reta no macho
¢ recurvada. A boca esta localizada na
extremidade anterior, seguida de um
longo estomago que ocupa dois tercos
do comprimento total do helminto
(NEVES et al.,2011).

Os ovos sao muito caracteristicos
e faceis de serem identificados ao
microscopio, pois tém o aspecto de um
barril, de cor marrom, com dois tampdes
hialinos nas extremidades.

O Trichuris tem como habitat o
intestino grosso humano, especialmente
o ceco e o colo ascendente, onde
geralmente sdo encontrados poucos
vermes, em torno de dez; nas infeccoes
macicas (de cem a mil vermes) podem
ser encontrados no colo descendente,
reto e até no ileo. Vive com a porgao
anterior mergulhada na mucosa, de onde
retira seus nutrientes, representados por
glicose e pelos produtos de digestao
enzimatica (enzimas proteoliticas) das

células locais. Esses helmintos tém
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grande longevidade, estimada em mais
de cinco anos, mas sabe-se que a grande
maioria dos vermes morre ao fim de dois
ou trés anos (NEVES et al.,2011).

Esses ovos chegam ao meio
exterior contendo apenas uma massa
de células, que, estando em ambiente
sombreado, imido e sob temperatura
ambiente variando entre 20 °C e 30
°C, inicia a embriogénese, que se
completa em torno de 30 dias (sob
temperatura de 34 °C, a embriogénese
se dd em 14 dias). Os ovos larvados,
L1, permanecem infectantes no solo
por um ano, mas em laboratdrio
podem permanecer infectantes por até
cinco anos. Esses ovos larvados podem
ser disseminados por moscas, poeira
etc., e a infec¢do dos humanos se da
por ingestao desses ovos larvados (L1)
junto com alimentos, mdos sujas etc
(NEVES et al.,2011).

Apods a ingestdo, 0os ovos sdo
digeridos pelo suco gastrico, permitindo
a eclosdo das larvas no nivel do intestino
delgado, de onde migram para o
intestino grosso, onde se fixam. Nesse
local, as larvas sofrem quatro mudas
e transformam-se em vermes adultos
cerca de dois a trés meses ap0s a ingestao
dos ovos larvado (NEVES et al.,2011).

4

O diagnostico ¢ feito através
da busca de ovos, porém em alguns
casos pode ser dificil encontrar, utiliza
procedimentos como a sedimentagdo
espontanea, Kato (Katz), Tf test e Copro
kit (HORNINK et al. 2013).

No Brasilasregioes Norte e Nordeste
estdo presentes o Trichuris Trichiura,
pois, saneamento

nessas regioes o

basico é pouco tratado e muitas vezes
sem importancia, facilitando assim a
proliferacdo desses ovos que consegue
ficar em temperaturas de 20 "C a 30 °C
e até mesmo umidade alta (HORNINK

et al. 2013).
Os  Ancilostomideos  conhecido
principalmente como amareldio ou

doenca do Jeca tatu, é uma doenca
parasitaria que causa anemia nas pessoas,
esse parasita possui duas espécies
Ancylostoma  Duodenale e  Necator
Americanus (HORNINK et al. 2013).

Os ovos dos helmintos causadores
da ancilostomiase tém forma ovalada,
casca fina e transparente, e um espaco
largo e claro entre a casca e o conteudo
dos As rabditoides

apresentam bulbo esofageano (esdfago

ovos. larvas
do tipo rabditoide) e vestibulo bucal
longo. J4 as larvas filarioides apresentam
esofago cilindrico (do tipo filarioide) e
cauda pontiaguda (NEVES et al.,2011).
Os
aproximadamente um centimetro de

vermes adultos alcancam
comprimento, sendo que as fémeas
sa0 um pouco maiores que os machos.
cilindrico,

Possuem  corpo

somente afilado nas extremidades. Os

rigido,

machos apresentam na extremidade

posterior uma expansdo chamada
bolsa copuladora. Na porc¢do anterior,
encontramos a capsula bucal, que
permite a distingdo entre os dois
parasitas (NEVES et al.,2011).

Com a falta de saneamento bdsico
e muitas vezes por costume de andar
descalco ocorre a penetragio da larva
no hospedeiro, cerca de 740 milhoes de

pessoas sdo infectadas por uma das espécies
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de Ancilostomideos NEVES et al.,2011).

As formas de transmissido dessa
verminose acontecem por penetracdao
ativa das larvas filarioides infestantes
na pele ou mucosas, principalmente nas
regides dos pés, pernas, nadegas e maos,
como também pela ingestdo das larvas
junto com os alimentos.

Infectado pelo parasita, o individuo
apresentara os seguintes sintomas:

o Lesdo Cutanea:

Hipersensibilidade = com  irritagdo
local, prurido, edema. Ocorre na parte
superior dos pés, nas pernas, nadegas e
regides interdigitais;

o Lesao pulmonar: Presenca de
focos hemorragicos (onde as larvas
perfuram as paredes alveolares), edema
e presenca de liquido na luz alveolar.
O individuo apresenta um quadro
semelhante a pneumonia, com tosse,
febre etc;

o Lesio da mucosa intestinal
e espoliacio sanguinea: Vermes se

alimentam de sangue e dilaceram

a mucosa intestinal, ocasionando
pequenas hemorragias. Estabelecem
uma anemia de evolu¢io lenta,

acompanhada de perturbagdes e célicas
abdominais (NEVES et al.,2011).

Em criangas ainda podem ocorrer
diminuicdo ou perversio do apetite
(comer terra), retardamento fisico e
mental, e ainda consequéncias como
dificuldade de aprendizagem escolar
e debilidade orgénica generalizada
(NEVES et al.,2011).

No diagnéstico de Ancilostomideos
procura a presenca de ovos do verme,
utilizando o método de sedimentagdo

espontanea ou centrifugacdo, nao sendo
possivel diferenciar ovos das espécies
de Necator americanus ou Ancylostoma
duodenale (CAMARA, 2015).

Os Geo-Helmintos possuem formas
variadas de apresentagdo de sintomas,
muitas vezes sdo assintomadticos, mas
dependendo da quantidade da carga
parasitaria em seu interior, o hospedeiro
pode apresentar sintomas iniciais como,
febre, suor, fraqueza, palidez, nausea
e tosse, e na forma adulta do verme no
intestino pode haver presenca de sintomas
como diarreia, desconforto abdominal,
perda na ingestdo de alimentos e até
mesmo anemia, o tempo de contagio até
a eliminacao de ovos e larvas depende
de cada espécie, o periodo de incubagao
entre 40 a 60 dias, podendo variar. O
tratamento ocorre de forma simples, com
medicamentos via oral, como Albendazol
ou Mebendazol com custo baixo sendo
acessivel para todos e também disponivel
no SUS (Sistema Unico de Satde)
(Ministério da Saude (2018).

De acordo com o sistema nacional
de informagdes sobre o saneamento
basico (SNIS 2019)
em 2019 apenas 110,3 milhoes foram

informou que

atendidas com tratamento de esgoto
tratado em todo o Brasil, estima-se que
mesmo com a grande necessidade de um
saneamento digno para a populagdo e o
meio ambiente, os nimeros sdo baixos e
os passos para melhoria sdo bem lentos
no Brasil.
Atualmente a populagdo mais
carente e que possui poucos habitos
higiénicos sdo as que estdo mais
expostas aos vermes, pois a falta de agua
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Figura 1: Tratamento de esgoto no ano de 2019.

12,3%
Narte

d )
‘{. : TR,

‘

28,3%

Fonte: Sistema Nacional de Informacdes sobre o Saneamento Bésico (SNIS), 2019.

potavel e tratamento de esgoto leva a
contaminac¢ao pelo verme, muitas vezes
pela forma passiva ou pela forma ativa,
onde ocorre a penetragdo através da pele
do hospedeiro. Os geo-helmintos sdo
parasitas nematdides, com tamanhos
variaveis, e encontramos no solo, aguas,
fezes e alimentos contaminados e possui
formas infectantes diferentes (SOARES,
2020).

Segundo a lei nacional de
n°11.445/2007 afirma que saneamento
basico é um conjunto de servigos e
infraestruturas, os servigos sao de agua
potavel, tratamento de esgoto, manejo
de residuos sdlidos, drenagem e manejo
das aguas pluviais urbanas e limpeza
urbana, esses servicos é um direito de
todos e esta assegurado pela lei.

A auséncia de um saneamento
adequado esta relacionada a uma maior
proliferagdo de doengas. A destinagao
inadequada dolixo e a falta de tratamento
de agua e esgoto aumentam o contato
da popula¢do com inimeros patdégenos

perigosos, sendo assim, os sintomas
comecam a manifestar (HOLANDA;
VASCONCELLOS, 2015).

Segundo o BRK por Ambiental
(2019) a consequéncias da falta de
saneamento bdsico tem inumeras
consequéncias na vida das pessoas,
essas ligadas diretamente na economia
do pais, problemas na escola, poluigao,
desigualdade social, enchentes e até
mesmo o turismo fica afetado, para um
pais ser classificado como desenvolvido
¢ preciso primeiramente ter um
saneamento bdsico digno.

De acordo com Ministério da Satude
(2018) a baixa adesio de cuidados,
promove a maior exposi¢do as doengas
parasitarias, além disso, as criangas
em fase escolar sio os maiores alvos
dessa exposicdo, pois as brincadeiras
que expdem o contato diretamente
com o solo contaminado, a falta de
conhecimento sobre a higienizacdo e
até mesmo o contato de mao e boca

leva a uma alta forma de contagio pelos
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vermes, estima-se que todos os anos ha
centenas e milhares de internagdes por
contaminagdes ligadas aos helmintos, e
53% sao de criangas de idade inferior 5
anos que apresentaram sintomas como
diarreia e até mesmo perda de peso.

Atualmente, os métodos usados
para diagnostico dos geo-helmintos
sao a busca de ovos e larvas em fezes
por meio microscopico, ha diversos
métodos para a observagdo, os sintomas
do paciente definem o método de busca
a ser utilizado, os métodos podem ser
os exames para busca de larvas como
o método Baermann Moraes ou Rugai,
o método Lutz e para a busca de ovos
pesados conhecido como sedimentagao
espontanea, para ovos de vermes leves
utiliza a Flutuagdo espontdnea método
de Willis, Faust ou Centrifugo-Flutuagao
(HOLANDA; VASCONCELLOS, 2015).

A prevenc¢dao dos geo-helmintos
ocorre principalmente por meio de
um saneamento bdsico correto, mas
as pessoas que estdo expostas a essa
contamina¢do podem se prevenir
utilizando métodos simples como ferver
a agua antes de beber, lavar corretamente
todos os alimentos em agua limpa, lavar
as maos depois que ir ao banheiro e
antes de comer qualquer alimento, a
prevencao dessas doencas parasitarias
podem levar a uma melhor forma de
vida (OLIVIER, C, E. 2015).

Portanto, o presente trabalho teve
comoobjetivodemostraratravésdedados
da literatura que as doengas parasitarias
causadas pelos geo-helmintos podem
estar associadas a doengas que afetam a
polugao brasileira que estdo em contato

com solo contaminado através da falta
de saneamento basico no pais. Além
disso, o estudo verificou a frequéncia
de geo-helmintos em diferentes regides
do Brasil, analisando a existéncia de
associagOes entre as doengas parasitarias
e falta de saneamento basico.

METODO

Foi realizado um estudo tedrico
de revisao da literatura nos bancos de
dados como como Google Académico,
PUBMED, SciELO, Sites
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), e
Informagdes sobre Saneamento (SNIS),

Instituto

Sistema Nacional de

utilizando os seguintes descritores:
parasitas; falta de saneamento basico
e frequéncia, em diversos idiomas e os
artigos mais relevantes publicados no

periodo de 2010 a 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A parasitologia clinica é uma area
que estuda a presenga de estruturas
parasitarias em fezes de pessoas
contaminadas, esse processo é chamado
de parasitismo que ocorre quando uma
espécie de verme se beneficia causando
mal a um hospedeiro, a parasitologia
visa demostrar os ciclos evolutivos do
parasita, as fases infectantes, o método
para diagnostico do parasita, profilaxia e
tratamento (PINTO et al. 2011).

Os ovos dos geo-helmintos como
Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura
e Ancilostomideos siao depositados
em solo através de fezes infectadas e

precisam passar um tempo em solo para
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pode concluir seu ciclo parasitario, em
seguida necessitam de um hospedeiro,
esse processo ¢ chamado de monoxénico
que é quando o parasita possui um
unico hospedeiro definitivo (BARONE;
FERNANDES, 2015).

O BRK Ambiental é uma empresa
privada que disponibiliza servicos de
saneamento bdsico para mais de 15
milhoes de pessoas no Brasil. As doengas
causadas pela falta de saneamento basico
estdo diretamente relacionadas com
a falta de cuidados higiénicos, dgua
contaminada e principalmente ao ndo
tratamento do saneamento bdsico. A
agua contaminada que é depositado em
solo a céu aberto é composto por fezes,
banhos e agua utilizada na limpeza
do dia a dia, essa agua pode estar
contaminada por ovos de vermes que

logo comegam o seu ciclo evolutivo. As
regides Norte e Nordeste sdo regides
com a menor frequéncia de cuidados
com o saneamento basico e o nimero
de internagdes por contaminagao é alto
(BRK Ambiental, 2019).

A Geo-
helmintos ocorre em maior indice nas
regioes Norte e Nordeste. Esse fator
da alta contaminagdo estd diretamente

contaminagdo  pelo

relacionado com a proliferagio de
casas em regides desprovidas e o ndo
tratamento de agua tratada e tratamento
de esgoto correto, embora haja uma
grande diminuicdo de contaminagao nas
regides Sudeste, Sul e Centro-Oeste do
Brasil, as contaminag¢des pelos parasitas
precisam de maiores medidas de proteciao
asociedade em regides com alto indice de
contaminag¢do (EVANGELISTA, 2020).

Grafico 1: Frequéncia de contaminagdo por geo-helmintos em regides Brasileiras.
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Conforme o grafico mostra as
regides Norte e Nordeste possuem um
alto indice de Geo-helmintos, tendo
em vista que na regidao Norte possui
uma frequéncia maior do parasita
Ancilostomideos que é causador de
anemia nas pessoas contaminadas,
seguido em segundo lugar de con-
taminacdo o Ascaris lumbricoides e o
Trichiuris trichiura em terceiro lugar
de contaminacio.

A regido Nordeste possui um
alto indice de Ascaris lumbricoides
que é o parasita que é conhecido
como lombriga, em segundo em An-
cilostomideos, como maior causa-
dor de contaminacdo e em terceiro o
Trichiuris trichiura.

A regiao Sudeste possui baixo
nivel de contamina¢do tendo como
a Ascaris lumbricoides em primeiro,
em segundo o Ancilostomideos e em
terceiro, porém com o indice bem
baixo o Trichiuris trichiura.

A regido Sul apresenta quase no
mesmo indice a Ascaris lumbricoi-
des e Trichiuris trichiura, o Ancilos-
tomideos possui baixo nivel de con-
tamina¢do nessa regiao.

No centro-Oeste o indice de
contamina¢do pelos geo-helmintos
¢ bem baixo, tendo em vista que, o
Trichiuris trichiura nem aparece no
grafico, ja a Ascaris lumbricoides e
o Ancilostomideos tém um indice
bem baixo.

A regiao Norte e Nordeste pos-
suem um alto indice elevado de
contamina¢do pelos geo-helmintos,
tendo em vista que sdo regides mais

pobres e desprovidas de saneamento
basico (EVANGELISTA, 2020).

No Brasil o saneamento basico ¢
constituido pela lei 11.445/2007 que
estabelece diretrizes nacionais, que
inclui servicos como: abastecimento
de dgua, tratamento de esgoto, lim-
peza urbana e manejo de residuos
solidos, drenagem e manejo das
aguas pluviais urbanas (HOLANDA;
VASCONCELLOS, 2015, p.2)

Segundo a lei 11.445/2007 o
abastecimento de agua potavel pos-
sui atividades como: disponibiliza-
¢do, manutencdo e infraestrutura
de servigos, buscando levar agua de
qualidade as pessoas.

O tratamento de esgoto inclui
servicos como coleta, transporte,
tratamento e servicos finais para
producdo de dguas de reuso ou o des-
carte no meio ambiente.

Limpeza urbana e manejo de re-
siduos soélidos inclui servigos como
coleta do material, transporte ade-
quado, transbordo, tratamento e des-
tino final.

A drenagem de d4guas pluviais
possui servi¢gos como transporte, re-
tencdo, tratamento e servigos finais
de tratamento. Porém esses servigos
nao sao feitos dignamente.

O saneamento basico apesar de
ser composto por quatro servigos es-
senciais, o saneamento ¢ visto como
apenas dois servi¢os mais importante,
sendo a agua tratada e tratamento de
esgoto, porém esses dois servicos nao
sdo realizados corretamente (MINIS-
TERIO DA SAUDE, 2018).
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Figura 2: Residéncias sem saneamento basico.

Fonte: Sistema Nacional de Informagdes sobre Saneamento (SNIS)

As doengas causadas por parasitas sdo
um problema muito grande em paises que
estdo em desenvolvimento, pois em sua
maiorialevam a mortalidade e morbilidade
do hospedeiro. Com a falta de saneamento
basico o hospedeiro pode ser suscetivel
a contaminacido, o desenvolvimento do
parasita ocorre por diversos estagios, até
chegando ao estagio de forma infectante,
nessa forma infectante o parasita penetra
através da pele ou mucosa do hospedeiro e
chega ao organismo. Muitas vezes a pessoa
contaminada ndo apresenta sintomas, isso
ocorre pela carga parasitaria depositada no
organismo do hospedeiro, quando a carga
parasitaria é alta o hospedeiro apresenta
sintomas (PINTO et al. 2011).

Segundo a Organizagdo e sistemas
(EOS, 2019) o saneamento bdasico é a
area onde o pais possui gastos, porém
devido ao crescente nimeros de moradias
em regides pobres e desprovida de
saneamento a tendéncia a infec¢cdes por
parasitas podem continuar crescendo.

A prestagdo de servico é do municipio,
porém pode ser terceirizado por érgaos
estaduais ou privado. No Brasil cerca de
35 milhoes de pessoas ainda nio tem
acesso a agua tratada. A incidéncia das
doencas veiculadas a esse problema é
preocupante para a saude publica, pois
interfere diretamente na aprendizagem,
economia, turismo e qualidade de vida
(HOLANDA; VASCONCELLOS, 2015,
p. 2).

Deacordo comosistemanacionalde
informagdes sobre o saneamento basico
(SNIS 2019) a caréncia de saneamento
resulta diretamente na saide, uma vez,
que de todo o esgoto que é produzido
apenas 54,1% e tratado em todo o Brasil.
Em 2019 cerca de 38,7% dos municipios
tiveram coleta seletiva, o fato de ignorar
o saneamento basico acareta diretamente
0s mais pobres, porém outras doengas
podem chegar a populagdo que convive
com a falta de saneamento basico.
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Figura 3: Criangas brincando com agua contaminada

Fonte: Organizacio e Sistema (EOS)

No Brasil a diarreia é a segunda
causa de morte em criangas, pois a
contaminagao por geo-helmintos ocorre
de maneira rapida. Atualmente no
Brasil estima - se que 15 mil pessoas
venham a falecer por consequéncias da
falta de saneamento basico, e em torno
de 350 mil possam ser hospitalizados
em consequéncia da contaminagdo
(LEMOS, 2020).

Com as  internagbes  por
contaminagdo  dos  geo-helmintos
0s gastos para o governo tendem a
aumentar, principalmente em razdo
das pessoas que vivem em regides
desprovidas de saneamento nido tém
planos de saide, recorrendo ao Sistema
Unico De Saude (SUS). As regides
Norte e Nordeste apresentam o indice
mais alto de internagdes, pois sdo as
regides mais carentes de tratamento de
saneamento basico, estima - se que a taxa
de internagdes por contaminagao seja de

65 internagdes por 100 mil habitantes,
enquanto nas regides Norte e Nordeste
o numero tende a aumentar para 110 a
121 internagdes por 100 mil habitantes
(FAVERO; CUNHA, 2019).

Em 2019 de janeiro a mar¢o foi
observado que houve cerca de 32, 4 mil
internagdes por doencas relacionadas
a falta de saneamento basico e 40%
das internagdes que ocorreram nesse
periodo foram de criancas até 14 anos
de idade, o impacto dessas internagdes
em criangas ocorre devidamente a falta
de preocupa¢ido e orientagdo sobre
os cuidados com a saude no dia a dia
(FAVERO; CUNHA, 2019).

A intensidade da contamina¢ido
pode variar dependendo da carga
parasitaria no hospedeiro, em alguns
casos pode haver uma contaminagdo
leve, moderada ou até mesmo grave
(EVANGELISTA, 2020).
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Grafico 2: Frequéncia de internagdes por falta de saneamento basico em 2019.
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Fonte: Adaptado de Favero; Cunha, 2019

Os
relacionados em um grupo de doengas

geo-helmintos estdo
coletivas que sdo consideradas doengas
negligenciadas, pois afetam diversas
pessoas que vivem em regides mais
pobres podendo causar diversos
sintomas como: deficiéncia nutricional,
diarreia, dificuldade de aprendizagem
e até mesmo comprometimento na fase
de crescimento. A alta prevaléncia esta
relacionada com a falta de saneamento
basico em regides mais pobres como
Norte e Nordeste (EVANGELISTA,
2020).

Estima-se que cerca de 807 milhoes
de pessoas venham a se contaminar com
a Ascaris, 795 milhdes de pessoas se
contaminem com o T. trichiura sendo
a maior prevaléncia entre as criangas
e 740 milhdes se contaminem com o
Ancilostomideos. A maior frequéncia
de contaminac¢do ocorre em criangas,
devido a exposi¢dao maior ao contato com
o solo contaminado (EVANGELISTA,

2020).

34

A profilaxia para o geo-helmintos
que devem ser adotadas, sao habitos de
higiene, programas de assisténcias para
o tratamento do saneamento bdsico em
areas desprovidas, educagdo sanitaria,
protecao de alimentos, ferve a 4gua antes
de beber, lavar as maos corretamente
depois utilizar o banheiro, lavagem das
maos e alimentos corretamente em agua
limpa (BARONE; FERNANDES, 2015).

O tratamento para baixa carga
parasitaria sio medicamentos simples
e recomendado pela OMS que sdo
Albendazol e Mebendazol (SOARES,
2020).
antiparasitarios,

Esses  medicamentos sao

trazendo  melhoria
para o hospedeiro em alguns dias com
custo baixo, sendo acessivel para todos,
e também disponivel no Sistema Unico
de Saude (SUS) (Ministério da Saude,
2018).

Embora o Brasil tenha passado por
mudancas para melhoria da qualidade
de vida das pessoas, a prevaléncia dos

geo-helmintos ainda, se destaca em cada
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regido, sendo as regides Norte e Nordeste
mais afetadas. As contaminacdes dos
geo-helmintos podem ser constantes
e predominantes sem um saneamento
digno (EVANGELISTA, 2020).

Segundo
Informagdes sobre Saneamento (SNIS)

Sistema Nacional de

o descaso sobre a falta de saneamento

basico no Brasil ¢é preocupante,
principalmente quando quem sofre com
tudoisso,sdoas pessoas mais pobrese que
ndo tem acesso digno ao saneamento e
muitos menos um plano de satide. Como
o numero de internagbes é alto, isso
acarreta diretamente a aprendizagem,
desenvolvimento, trabalho e até mesmo
a economia do pais, pois quem lida
com todo o gasto é o governo, doengas
essas que poderiam ser evitadas com
tratamento de esgoto e agua tratada

evitando a proliferagdo desses helmintos.

CONCLUSAO

E necessdrio um saneamento digno
para diminuir a contaminagdo, mas
atualmente a situagdo do sistema de
saneamento basico ¢ precaria em regides
como Norte e Nordeste, gerando assim,
o agravamento da contaminag¢do dos
geo-helmintos e as interna¢des tendem
a aumentar devido a carga parasitaria
que pode ser instalada no organismo do
hospedeiro através do parasita. Em 2019
o saneamento basico foi pouco tratado,
principalmente nas regides Norte e
Nordeste que sdo regides mais pobres e
com pouca importancia. O levantamento
dos dados sobre a frequéncia dos geo-
helmintos é fundamental para verificar
quais regides que ainda sofrem com a

falta de saneamento basico, podendo
combater a contaminacdo das formas
parasitarias, afim de evitar o contagio
com os vermes de forma simples e eficaz.
Consequentemente, reduzindo o nimero
de pessoas doentes e evitando futuras
internagoes, gerando uma qualidade de
vida melhor para a populagao brasileira.
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