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RESUMO

Esse estudo buscou elucidar como
que o cao de apoio emocional pode
contribuir na melhora de um paciente
para além das univocidades, ou seja,
uma melhora para além das técnicas
estabelecidas. A palavra técnica aqui
pode ser entendida nido como um
agrupamento de afazeres aperfeigoados,
mas sim uma visio de mundo
restritiva, que sustenta uma visdo de
mundo univoca. A partir de uma visao
fenomenoldgica de homem, fez-se uma
analise entre a relacdo estabelecida cdo
e tutor, partindo da experiéncia ser-
no-mundo. Para chegar ao objetivo
discorremos sobre conceitos de Dasein,
espaco e intencionalidade, utilizando
como metodologia uma revisio de
literatura. Pode-se concluir que, o
beneficio da melhora do paciente que

utiliza o cdo de apoio emocional, esta

além das técnicas previstas nas terapias
com animais, podendo ser entendida
de forma diferente do que é pautado na
ciéncia tecnicista.
Palavras-Chave: Fenomenologia;

Cao de Apoio; Vinculo

ABSTRACT

This study sought to elucidate

how emotional support dogs can
contribute to a patients improvement
beyond univocities, in other words,
an improvement beyond established
techniques. Here, the term “technique”
can be understood not as a collection
of perfected tasks but as a restrictive
worldview that upholds a wunivocal
perspective. from a

phenomenological view of the human

Drawing

experience, an analysis was conducted
on the established relationship between
the dog and the handler, based on
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the
(Dasein). To achieve this goal, we

concept of being-in-the-world
discussed concepts of Dasein, space, and
intentionality, using a literature review
as our methodology. It can be concluded
that the benefit of patient improvement
through the use of emotional support
dogs transcends the techniques outlined
in animal-assisted therapies and can
be understood differently from what is
prescribed in technicist Science.
KeyWords:
Emotional Support Dog; Bond.

Phenomenology;

INTRODUCAO

E possivel observar que ha alguns
anos o cachorro vem desenvolvendo
varios papéis na sociedade como: animal
de companhia, de caga, de guarda, de
pastoreio, de tragdo (OLIVEIRA, 2017),
de investigagoes suporte
emocional e até o de co-terapeuta em
sessdes de psicoterapias (CABRAL;
SAVALLI, 2020). Hoje, na maioria dos
paises, os cdes sdo vistos como pets

policiais,

sendo criados dentro de casa e, muitas
vezes, considerados membros da familia
(OLIVEIRA, 2017).

A cinoterapia é uma possibilidade
de técnica terapéutica proposta como
intervengdo na area da saude na qual o
cachorro ¢ utilizado como facilitador
e mediador da relagdo terapéutica. E
uma interven¢do muito procurada e
utilizada com criangas autistas, por
exemplo, podendo observar como a
interagdo com o cao, pode melhorar a
capacidade das respostas emocionais, o
desenvolvimento de vinculo, interagdo,
socializagdo, comunicacido entre outros

(FRANCISCO; PRIOLI, 2021).

Por ser um assunto novo e com
poucos estudos na drea, encontramos
dificuldades
Para conceituar cao de servico e cdo

em alguns conceitos.
de apoio emocional, partimos da Lei
numero 11.126 de 27 de junho de 2005
que atende as pessoas com deficiéncia
visual para caes de servi¢o e do Projeto
de Lei 33/2022 que atenderda pessoas
com deficiéncia mental, intelectual ou
sensorial para caes de apoio emocional
(SENADO, 2022).

A Lei numero 11.126 de 27 de
junho de 2005 regulamenta “o direito
do portador de deficiéncia visual de
ingressar e permanecer em ambientes de
uso coletivo acompanhado de cao-guia”
(BRASIL, 2005), o cao-guia é treinado
e preparado para conduzir pessoas
com deficiéncia visual, garantindo
a seguranca e a integridade fisica. O
processo de treinamento tem duragdo de
um ano e meio a dois anos, na qual sdo
realizados procedimentos especificos
socializagdo do filhote,
treinamento, instrucdo e convivéncia
no lar e com o condutor, dessa forma,
pode-se considera-lo um cao de servico,
pois além de existir um treinamento
arduo, existe jornada de trabalho e
aposentadoria do animal (IRIS, 2016).

Partir-se-a4 para o conceito de cao

como a

de apoio emocional, utilizaremos as
referéncias do Projeto de Lei 33/2022 e
das terapias com animais, a cinoterapia,
que consiste em um método terapéutico
que auxilia o desenvolvimento de
pessoas ‘om deficiéncia ou em processo
de desenvolvimento e socializa¢do
utilizando o animal como facilitador
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e motivador de atividade, intervindo
como: Atividade Assistida por Animais
(AAA), Terapia Assistida com Animais
(TAA) e a Educagao Assistida por
Animais (EAA) (ALMEIDA; PAZ;
OLIVEIRA, 2020).

Os estudos encontrados se voltam
para a compreensdo da utilizagdo dos
animais na possibilidade de melhoria
de satde, relacionamento emocional,
comportamento, comunicagao,
baseando-se em técnicas de trabalho,
mesmo na cinoterapia, no qual o animal
¢ visto como “apoio emocional” ou “co-
terapeuta’, as interven¢des ndo passam
de técnicas, isso ¢, 0 método cartesiano.

Observado as lacunas existentes
na exploragio do tema, notou-se a
oportunidade de elaborar uma pesquisa
para além das univocidades, na qual
academicamente,
profissionais de diversas areas da saude e
com a comunidade como um todo.

Partindo dessas técnicas
protocolares e visto as diversas
contribui¢ées académicas publicadas

contribuira com

sobre a melhora da saude, do
desenvolvimento e da socializagdo,
questiona-se: ~ pode-se  considerar

o vinculo estabelecido com os caes
de apoio, enquanto confian¢a, uma
contribui¢ao para essa situacdo de
melhora? O vinculo estabelecido por si
s6 tem finalidade de melhora?

Dessa forma, o objetivo dessa
pesquisa ¢ elucidar como o cdo de
apoio pode contribuir na melhora
de um paciente, para além das
ocorréncias vistas na cotidianidade e
das univocidades, ou seja, ndo apenas
sobre trabalhos e servigos oferecidos por

eles, mas sim sobre a relacao de vinculo,

acompanhamento de vida e confian¢a
existencial. Para tanto, fora utilizada a
fenomenologia enquanto abordagem
metodolégica e visdo de homem para
fazer todo o embasamento do trabalho.

METODOLOGIA

A pesquisa é uma revisdio de
literatura que se apoia no método
fenomenoldgico-hermenéutico de
pesquisa,
qualitativa, na qual, o fendmeno sera
sistematizado, descrito sem quantifica-
lo. A pesquisa qualitativa, dentro das
ciéncias
que o modelo qualitativo nao alcanga,
possibiitando a retomada aos processos
de subjetivacao (NEVES, 1996).

A fenomenologiatemapreocupagio
de descrever o fendmeno e nio de
explica-lo, ndo se preocupando com o
buscar relagdes causais. A preocupacgao
sera no sentido de mostrar, através da
rigorosa descri¢do, como é que se pode
chegar a esséncia do fendmeno. Rigor, no
entanto, nao significa algo que possa ser
replicado, isso se chama repeticao, mas

caracterizando a como

humanas, acessa sentidos

sim prescindir de apontamentos tedricos
orientados por uma tradigdo histdrica
que visa universalizar o fendmeno. O
rigor é ir a emergéncia fenoménica e
descrevé-la de forma cabal levando em
conta a tradi¢do histérica de mundo
no qual fazemos parte (MARTINS;
BOEMER; FERRAZ, 1990).

Tal compreensdo do mundo nos
leva a hermenéutica, a interpretagio.
A hermenéutica traz reflexdo e,
posteriormente, uma compreensao sobre
as formas de vida abertas pelo mundo,

criando, assim, uma cultura imersa em
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diferentes tradi¢oes e experiéncias. Com
isso, demonstra, de forma rigorosa,
como se realiza o movimento para o
reconhecimento dos entes a partir das
experiéncias no mundo (SIDI; CONTE,
2017).

Para tanto, buscou-se referéncias
nas bases de dados Scientific Electronic
(SciElo), Pubmed,
Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
dos ultimos 10 anos sobre a tematica e

Library ~ Online

obras classicas. As palavras chaves que
subsidiaram a pesquisa foram: cachorro
de suporte, cao de apoio, cdo de trabalho,
cdo de servico, fenomenologia, terapia
assistida com animais, cinoterapia, pet
terapia, sendo estas utilizadas de forma
isolada e também combinadas através
dos conectores booleanos “and” e “or”.
Posteriormente, os titulos de todos
os artigos encontrados foram analisados
e selecionados aqueles que indicavam
relacdo com o tema proposto, seguindo
para leitura e andlise de seis respectivos
resumos e textos completos. Foram
incluidas as literaturas especificas
considerando os seguintes critérios de
inclusdo: literaturas disponiveis nas
bases de dados citados anteriormente
como fonte de informacao, literaturas
finalizadas e disponiveis no momento

dados.
que nao

das consultas nas bases de
As literaturas especificas
obedecessem aos critérios de inclusio
descritos acima ndo foram utilizadas
neste estudo. Apds a selecdo dos artigos
baseando-se no critério de inclusido e
exclusdo descritos anteriormente, estes

foram analisados de forma rigorosa por

meio da metodologia fenomenolégico-
hermenéutica.

DESENVOLVIMENTO

A relagdo Seres Humanos e Caes

A relagio entre seres humanos
e caes ¢ bastante notdéria no dia a
dia, basta observar em parques e
shoppings, o inicio dessa relagdo ainda
¢ debatido pelos cientistas. Segundo
Cabral
e Savalli (2020), a relacio doméstica

levantamento realizado por
ocorreu primeiramente na parte oriental
e ocidental da Eurasia, cerca de quinze
mil anos atras, sustentando a ideia de
que o cio foi o primeiro animal a ser
domesticado. Os autores afirmam que
a interac¢do entre humano e cio ndo é
somente instrumental, no sentido de
trabalho, mas também uma relacdo de
afetividade, que pode ser observada
desde o inicio da domesticacao.

Fuchs (1987),
Doutorado intitulada “O animal em casa

na sua tese de

- um estudo no sentido do des-velar o
significado psicolégico do animal de
estimagdo’, apresenta a definicdo de
“animal vivido” para aquele animal cujo
o vinculo é mais intenso e a relagdo
¢ estabelecida em companheirismo
e amizade. Concluiu também que o
relacionamento entre as pessoas da casa
com o animal vivido é diferente, variando
a intensidade do vinculo dependendo
das necessidades psicoldgicas de cada
um.

A psiquiatra Nise da Silveira
estudou no sentido terapéutico a relagdo
do homem e do animal, sendo pioneira
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nas primeiras tentativas de trabalho com
animais para fins terapéutico no ambito
nacional (DAMIAOQO, 2021).

Cao de servico

O cachorro vem desenvolvendo
diversos papéis em nossa sociedade,
além da relagdo como ‘pet; ele pode ser
utilizado em relagdes diversas como
animal de companhia, caga, guarda,
pastoreio, guia, apoio emocional entre
outras fungdes. E amplo os campos em

que um cachorro pode trabalhar e ser
treinado (OLIVEIRA, 2017).

Para fins de conceituacdo, sera
utilizada a Lei Brasileira nimero 11.126,
de 27 de junho de 2005, regulamenta o
direito do portador de deficiéncia visual
de permanecer e ingressar acompanhado
do seu cao-guia em ambientes de uso
coletivo (BRASIL, 2005). O artigo 4° da
Lei, regulamentado pelo decreto 5.904,
de 21 de setembro de 2006, estabelece os
requisitos minimos para a identificagdo
do cao-guia (BRASIL, 2006).

Quadro 1: 2° artigo do decreto 5.904

IV - treinador: profissional habilitado para treinar o cao;

V - instrutor: profissional habilitado para treinar a dupla cao e usuario;

animal para sua atividade como guia;

VI - familia hospedeira ou familia de acolhimento: aquela que abriga o cdo na fase de

socializagado, compreendida entre o desmame € o inicio do treinamento especifico do

de acolhimento;

VIl - acompanhante habilitado do cao-guia: membro da familia hospedeira ou familia

VIl - cdo-guia: animal castrado, isento de agressividade, de qualquer sexo, de porte

adequado, treinado com o fim exclusivo de guiar pessoas com deficiéncia visual.

Fonte: Brasil 2006

O artigo 2° do decreto 5.904 traz os
seguintes efeitos:

O decreto 5.904 regulamenta os
requisitos para a identifica¢do do cao-
guia, bem como os direitos da pessoa
com deficiéncia visual de ingressar e
permanecer em ambientes coletivos
acompanhada de seu cdo-guia. Para esta
pesquisa, estamos interessados apenas

na identificacdo do cdo-guia e néao
iremos analisar detalhadamente toda a
legislagao.

Segundo o decreto, o cao-guia
precisa passar por um treinamento
com treinador e instrutor habilitados.
O treinamento, segundo o instituto
IRIS (2016), ocorre em trés etapas
fundamentais:
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Socializagdo, que consiste
em iniciar com filhotes por
volta de dois meses de vida,
nos quais, sdo selecionados
e adotados por familias
voluntarias, supervisionados
por um instrutor, essas familias
sdo responsaveis por ensinar
0 cd0 a conviver com 0s seres
humanos e a se movimentar
por  diversos  ambientes,
aprendendo boas maneira,
como ndo subir no sofd, nao
latir desnecessariamente
e de nao pedir comida em
restaurantes;

Treinamento, inicia quando 0
Cao tem entre um ano e um ano
e meio de idade. Nessa fase,
ele é entregue a um treinador
formado e preparado para
a missao de transforma-lo
em cao-guia, nessa etapa
0o cao aprende a noc¢ao de
direita e esquerda e a pratica
a desobediéncia inteligente,
ou seja, desobedece comados
quando percebe algum perigo,
Instru¢do, o  beneficiario
permanece com o cdo-guia e
o treinador, com o objetivo de
criar vinculo entre o cdo e o
beneficiario. Assim como em
qualquer cargo de trabalho, o
cdo-guia aposenta e nio deve
brincar durante o hordrio
de trabalho. Por questdes de
seguranca, ndo é recomendado
desviar a atencdo do cdo-

guia enquanto ele estiver

desempenhando suas fungoes.

Discorremos sobre o cao-guia, suas
funcbes e treinamentos. No entanto,
todos os animais de servigo passam por
periodo de treinamento, desempenham
suas fungdes e aposentam-se.

Cao de apoio emocional

As interven¢bes com animais
sao um modelo de terapia conhecido
mundialmente, no qual o animal ¢é
incluido como parte complementar do
tratamento terapéutico, envolvendo
o contato entre o homem e o animal,
resultando na promo¢ao da saude
fisica, social, emocional e também das
funcdes cognitivas (MANFREDINI;
MAGALHAES, 2019). Existem trés
categorias de intervencdo a Atividade
Assistida por Animais (AAA), Terapia
Assistida com Animais (TAA) e a
Educacao Assistida por Animais (EAA)
(ALMEIDA; PAZ; OLIVEIRA, 2020).

A AAA ¢é muito aplicada em
hospitais, asilos e creches, ndo requer
profissionais qualificados e ndo possui
plano terapéutico, possui o objetivo
de melhorar a qualidade de vida e a
motivagdo, pois envolve a recreagdo por
meio do contato direto com o animal.
A EAA tem objetivo de auxiliar em
questdes educacionais. A TAA envolve
profissionais da area de saude, possui
plano terapéutico com o objetivo de
atuar no processo de desenvolvimento
cognitivo, motor, psiquico, afetivo e
fisico (ALMEIDA; PAZ; OLIVEIRA,
2020).

Naliteratura, érelatadoqueépossivel

Revista Conexao Saude FIB | ISSN 2359-3008 | Volume VI | (2023) | Bauru - SP



Céo de apoio emocional: para além da univocidade

utilizar qualquer animal com propésitos
No
pesquisa, iremos focar na utiliza¢ao do

terapéuticos. entanto, nessa
cachorro, a cinoterapia, que consiste em
uma técnica terapéutica de intervenc¢ao
na area da saude na qual o cachorro é
utilizado como facilitador e mediador
da relagao terapéutica, objetivando a
capacidade das respostas emocionais, o
desenvolvimento de vinculo, interagao,

socializagdo, comunica¢ido entre outros

(FRANCISCO; PRIOLI, 2021).

O projeto de lei numero 33 de
2022 dispde sobre o direito de pessoas
com deficiéncia mental, intelectual ou
sensorial de ingressar e permanecer em
ambientes de uso coletivo acompanhado
de cdo de apoio emocional (SENADO,
2022).

A combinagao dos artigos 5°, 6°
e 7° regulamenta as especificidades
relacionadas ao cao de apoio emocional:

Quadro 2: Artigo 5° 6° e 7° do projeto de lei nimero 33

apropriadas.

Art. 5° Para fins desta Lei equipara-se ao cdo de apoio emocional, os animais
domésticos de pequeno porte, com no maximo 10 quilos, que n&o seja notoriamente

perigoso, feroz, venenoso ou pegonhento e que sejam transportados em caixas

Art. 6°. As declaracdes emitidas por profissionais da saude atestando a necessidade
da pessoa com deficiéncia mental, intelectual ou sensorial estar na companhia de um

cao de apoio emocional € nula quando ndo observados os termos desta Lei.

para garantir segurancga a coletividade.

Art. 7° Serdo objeto de regulamento os requisitos minimos para identificagédo do céo

de apoio emocional e a forma de comprovacéo do treinamento do animal e do usuario,

Fonte: Senado 2022

Para a conclusio desse item
e visando o objetivo estabelecido
¢ importante destacar o método
fenomenologico, no qual, 0

comprometimento ¢ a compreensao
da experiéncia, reconhecendo os
significados do e no contexto (relagao
hermenéutica) na relacdo estabelecida,
permitindo uma compreensdo mais
profunda das interagdes entre homem

e o cdo. A fenomenologia fornecera

uma base sélida para explorar questoes
complexas relacionadas ao bem-estar
animal, ao treinamento e as dinamicas
interespécies, contribuindo assim para
uma compreensdo mais profunda e
cabal desse campo de estudo.

Fenomenologia, técnica e o Dasein

A fenomenologia é a ciéncia dos
fenomenos, segundo Martin Heidegger
(2012, p. 119) “uma apreensao de seus
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objetos de tal maneira que tudo o que
esteja em discussdo a seu respeito deve
ser tratado numa mostragido direta e
numa demonstragdo direta’, isso é, o
fendmeno s6 é estabelecido a partir
do préprio fendmeno que vém ao
encontro, afastando as determinacgdes
estabelecidas. A

ndo busca nomear os objetos e sim

fenomenologia

demostrando “como” e o “modo” das
tratativas nessa ciéncia.

Com o avanc¢o do dominio técnico e
tedrico do mundo, pode perder-se o acesso
as vivéncias, a experiéncia nela mesma e o
acesso ao proprio mundo, no mundo da
vida, segundo Seibt (2018), p. 127:

Geramos e consolidamos cionalizamos
e ritualizamos) uma existéncia e uma
relacdo que tende a reduzir a realidade
ao que pode ser enquadrado no esquema
de célculo e previsdo, ao que pode ser
disponibilizado e controlado. Encontra-
se na fenomenologia um apelo ao resgate
de uma sensibilidade que esta para além
do célculo reinante na metafisica e, por
consequéncia, na nossa ciéncia e nas
nossas praticas e teorias explicativas da
realidade.

Os métodos cientificos tecnicistas
seguem épocas (MASSONIL; MOREIRA;
SILVA,  2018),
questionamentos por pensadores como

sendo alvo de
Socrates e Aristdteles, passando pela
Idade Média e chegando namodernidade
(MASSONT; MOREIRA; SILVA, 2018).

Tal rigor tecnicista vem afastando
o sentido de alguns fendmenos. O
pensamento causal e a busca pela
padronizagdo,propostospelatécnica,vem
se manifestando em diversos contextos e
fazeres humanos, gerando sensagao de
que determinados fendémenos podem

ser curados, explicados e ajustados
conforme a demanda social (SILVA;
FREITAS, 2019). O método cientifico é
uma possibilidade de compreensao dos
fendmenos, na qual, existem defini¢des
de padroes replicaveis. Questdes como
cultura, ética e determinados valores
sdo deixados de lado (STRUCHINER,
2007). O pensamento tecnicista propde
que a experiéncia vem do subjetivo
excluindo sentidos da existéncia.
Heidegger ao debrugar sobre
o olhar cientifico e a problemadtica
da técnica, argumenta que a técnica

moderna é a busca por padronizagdes

determinadas, transformando o ser

humano em produto e fechado em
determinagdes (SILVA; FREITAS, 2019),
isso é, deixando o ser em esquecimento.

Heidegger parte da ontologia para
buscar o sentido do ser, do pressuposto
de que Dasein ndo possui determinagdes
apenas o carater de poder-ser, para
o filésofo o esquecimento do ser é o
problema da tradi¢do ocidental, pois
dessa forma o ser do ente estd lancado
a exercer uma posi¢do ou func¢io ja
concebida e pré-estabelecida (FEIJOO,
2023).

“Ser” é um conceito indefinivel (....) De
fato, “ser” ndo pode ser concebido como
ente; enti non additur aliqua natura: nio
se pode determinar o “ser” atribuindo-se-
lhe ente. O ser ndo pode ser derivado por
definigdo de conceitos superiores e niao
pode ser exibido por conceitos inferiores.
(...) De onde resulta que o modo de
determinar o ente, que se justifica dentro
de certos milites — a “defini¢do” da logica
tradicional, cujos fundamentos estdo
eles mesmos na ontologia antiga-, nio
se pode aplicar ao ser. A indefini idade
do ser nao dispensa a pergunta pelo seu
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sentido, mas precisamente por isso a
exige (HEIDEGGER, 2012, p. 37).

A técnica no  pensamento
Heideggeriano ndo ¢ da dominagdo e
do controle, mas sim com produgio
do ente. O pensamento do ser como
determinado na sua totalidade é o que
se mostra como perigo. A preocupagao
se da no pensamento da técnica e ndo
com a técnica em si (DIAS, 2020). E o
pensar do ser a partir de determinagdes
estabelecidas pelo mundo, sendo vista
como um instrumento para que o
homem possa atingir alguns fins, a
técnica acaba por se vincular a verdade
do ser.

A verdade

parte do pensamento técnico, é uma

estabelecida, que

problematica, na qual, para Heidegger
¢ um desvelar. Desvelar no termo grego
Aletheia (HERNANDES, 2022):

Aletheia: Des-encobrimento é o traco
fundamental daquilo que ja apareceu e
que deixou para tras o encobrimento. Esse
¢ o sentido do alfa [grego]: a, que compde
a palavra grega a-létheia e que somente
recebeu a designagio de alfa privativo
na gramatica elaborada pelo pensamento
grego tardio. A relagio com lethe (lethe),
encobrimento, e o préprio encobrimento
ndo perdem de forma alguma o peso pelo
fato de se experienciar diretamente o
descoberto como o que apareceu, como
0 que entrou em vigéncia, como vigente
(HEIDEGGER, 2012, p. 229).

Desvelar no sentindo de que a
verdade a0 mesmo tempo que aparece
e é revelada, ela também é encobridora
(HERNANDES, 2022), isso ¢, a verdade
seria o que foi desocultado, se opondo
ao que estd encoberto ou escondido,

sendo o fendmeno aquilo que aparece e
ndo se oculta. O questionar da técnica e
da verdade ¢ a liberdade da existéncia.
Existéncia como Dasein (SILVA;
FREITAS, 2019).

Dasein, para Heidegger, estd além
de todo dado empirico. E um ente
transcendente de si mesmo em uma
compreensdo ontologica, concebido
como abertura Ontico-ontoldgico, isso
¢, mundo como um modo de abertura.
Mundo no qual é aberto pelo Dasein e
para o Dasein. Abertura no aberto. Nesse
movimento transcendental o Dasein
descobre o mundo, si mesmo e os entes.
Mundo como préprio mundo, no qual o
Dasein projeta-se e estd imerso. O estar
no mundo, é ser-no-mundo em um
horizonte de significados proporcionado
por ele (HERNANDES, 2022).

Heidegger com o seu pensamento
hermenéutico traz o sentido do ser
dos

experimentando a

entes em uma desconstrucio,

realidade como
possibilidade, desconstruindo os saberes
naturais com o mundo, com as coisas
no mundo e com a existéncia (SEIBT,
2018). Compreendendo que o Dasein
esta localizado em uma historicidade,
desdobrado em um modo de ser
temporal (HERNANDES, 2022).

A questdo ndo ¢é negligenciar ou
negar o caminho que a humanidade
percorreu, mas sim chamar a atengao
para as certezas implicitas que estdo
impostasnomundoquenoscerca(SEIBT,
2018). A fenomenologia hermenéutica
traz reflexdes e compreensdes sobre
as formas de vida abertas no mundo,

reconhecendo os entes a partir das
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experiéncias no mundo (SIDI; CONTE,
2017).

DISCUSSAO

A dificuldade
valida e aceitavel dentro da academia

de conceituagao

para cdo de apoio emocional, levou a
intersecao dos topicos:

- A Terapia Assistida por animais,
especifico a cinoterapia, que consiste no
método terapéutico complementar que
envolve o contato e a interagdo entre
homem e animal, a base em um plano
terapéutico com objetivo;

- O projeto de lei 33 de 2022,
atualmente em circulagdo no Senado,
que equipara o cao de apoio emocional
aos animais domésticos de pequeno
porte, com no maximo 10 quilos,
que podem ser transportados dentro
de caixas apropriadas e que tenham
passado por treinamento para garantir a
seguranca a coletividade;

- A Lei 11.126, de 27 de junho de
2005, que estabelece diretrizes para o cao
de servi¢o destinados a auxiliar pessoas
cegas.

Entdo, o cdo de apoio emocional
¢ diferente de cdo de servigo, pois a
natureza das tarefas, treinamentos e
o publico atendido sao diferentes. O
cdo de servigo ¢é treinado para realizar
tarefas especificas, com o proposito
de auxiliar, por exemplo o cdo guia é
treinado para acompanhar e auxiliar
a rotina do deficiente visual. O cdo de
apoio emocional ndo ¢é treinado para
realizar tarefas especificas, mas sim para
oferecer conforto e apoio emocional
através da sua presenca.

Pode-se considerar, portanto, que
o papel do cdo de apoio emocional
¢ o de proporcionar tranquilidade e
oferecer apoio por meio da relagdo
estabelecida pela presenca, companhia
e afeto, contribuindo para que pessoas
que sofram de ansiedade, panico ou que
tenham alguma deficiéncia possam se
locomover com tranquilidade, ou seja,
ao passar por situagdes que causem
descompensagdes, auxiliando o tutor
a atravessar esse momento e ter uma
melhora dos sintomas. Esse fato consta
no Projeto de Lei 33/2022 no qual
¢ destacado os beneficios do apoio
emocional do cdo aos seus tutores.

Os Dbeneficios emocionais sao
identificados e descritos a partir
de técnicas observadas, como na

cinoterapia, ja citadas no inicio desse
artigo. No entanto, além da técnica, o
que esta estabelecido na relagdo entre
o tutor e o cdo de apoio? E uma relagio
vivida para além de uma técnica pré-
estabelecida.

A relagdo cdo e tutor pode ser
refletida com os conceitos de espago e
intencionalidade navisao Heideggeriana.

Espago para Heidegger ndo é uma
dimenséo fisica, mas sim a experiéncia
por meio da existéncia do Dasein:

A espacialidade do Dasein que por sua
esséncia ndo é subsisténcia ndo pode
significar algo que ocorre em um lugar do
espaco cosmico’, nem a utilizabilidade
em um lugar-préprio. Ambos sdo modos-
de-ser do ente que vem-de-encontro no

(HEIDEGGER,

interior-do-mundo

2012, p. 309).
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Espago é um elemento que compde
adindmica do Dasein, na medida em que
se existe, ser-no-mundo, constitutivo
desse ente que ndo possui natureza
descobrindo sempre um espago, sendo
um elemento da dindmica existencial.
Entdo o espago constitutivo é tudo que

engloba a existéncia (HENRIQUE,
2019).

A Intencionalidade, que ¢
manifestada no espago, tem em

si a dire¢do para o campo, isso é,
intencionalidade que é nada e acaba
por representar ela mesma. E uma
representacdo vazia que se identifica
com ela mesma enquanto estd mesma
coisa. O intencional enquanto nada,
prova de si mesmo, se auto-mostrando
(FERNANDES, 2016), mostrando-se a
partir de si mesmo.

(da

Ser-

(@) ser-consciéncia-de
intencionalidade), se revela

junto-a, um  ser-junto-ao-que-nos-
vem-ao-encontro, que € sempre uma

compreensao de ser deste ente:

Como apareceu ao se trata da
tencionalidade da ‘simples esentificagao’,
0 ser-junto-ao-ente apresenta o carater
de um estar-aberto para o ente em sua
vigéncia. O ‘envolver-se propriamente
em nossa relacgio com o que se da a
encontrar” (FERNANDES, 2016, p.60).

Entdo, ser-no-mundo ¢é cardter

intencional, que ¢é proprio do
existir do Dasein, que ¢ abertura
do ser (FERNANDES, 2016), isso é,
intencionalidade, que é manifestada no
espago, que ¢é a existéncia do Dasein e
as interpretagdes que ¢ de seu mundo,

sendo o horizonte existencial no qual

os entes se manifestam em uma rede
de determinagdes e de significados
mundanos.

O cdo como um ente empdtico,
docil, amigavel, consegue promover
um ambiente capaz de contagiar nao
sO a relacdo com o tutor, mas também
com o seu entorno, tornando essa
relagdo tUnica de compreensdo, amor
e de companhia, diante de um mundo
humano desinteressado e demandante.

A presenca, a companhia e a
disponibilidade do cdo sdo suficientes
para propiciar conforto, seguranca
e bem-estar do tutor, possibilitando
atravessar os desencontros da vida
cotidiana (PENTEADO; SAFRA, 2022),
permitindo  acontecer  experiéncias
fundamentais de ser-no-mundo.

Na atualidade o ser humano vem
se tornando um ser egoista, preocupado
com seus proprios interesses e sem
tempo para se relacionar com o outro.
Han (2017), descreve que a sociedade
moderna aniquila toda possibilidade de
agir, transformando o homem em um
animal trabalhador e a sociedade em
uma sociedade de desempenho e ativa.

Nessa perspectiva de vida na
qual as Dbuscas sdo necessidades
criadas socialmente e externamente, o
sujeito que atravessa um momento de
descompensacdo acaba por encontrar no
cdo o conforto necessario para atravessar
juntos esse momento, pois o cao se abre
na condi¢ao de ser cdo para o Dasein,
oferecendo a sua presenca e companhia

em uma dinidmica existencial.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos levantamentos tedricos
descritos acima, foi possivel observar
que o cdo vem desenvolvendo alguns
papéis ao longo do desenvolvimento da
sociedade, e os beneficios entre a relagdo
existente do ser humano e cdo é um tema
estudado através das Terapias Assistidas.

O cao de apoio emocional teve
destaque apds o projeto de Lei 33/2022,
na qual demostra para a sociedade
a necessidade que algumas pessoas
tem para atravessar momentos de
desestabilizacao emocional.

Para além da técnica a relagdo cao
e tutor pode ser desvelada a partir do
tutor ser-no-mundo, isso ¢, a partir do
modo como o tutor experiéncia a relagdo
com o cdo, a experiéncia de presenca e
de confianga. Pode-se concluir que, o
beneficio da melhora do paciente que
utiliza o cdo de apoio emocional, esta
além das técnicas previstas nas terapias
com animais, podendo ser entendida
de forma diferente do que é pautado
na ciéncia tecnicista. O cachorro pode
ser uma oportunidade de reflexdo
sobre a propria existéncia e conexdo
com o mundo, pois eles sdo seres que
compartilham o mundo com o Dasein.

Para essa pesquisa o animal foco
foi o cdo, porém a partir da abertura e
do carater de possibilidade do Dasein
¢ possivel analisar experiéncias de
relagdbes com outros animais, o que
depende da abertura da experiéncia ao
Dasein, ja que a existéncia estd ligada a
outros seres.

O fen6meno dessa relagdo humano-
cdo ¢ mutante historicamente, e cada

momento histérico pode se apresentar
novas analises, novas configuragdes
e modalidades relacionais. A andlise
sobre esse fendmeno, foi baseada na
visao fenomenoldgica. Sendo que a
fenomenologia e a visdo tecnicista sao
formas de compreender os fendmenos
humanos.

Para o Dasein em que essa relagao
¢ aberta ndo existe como quantificar ou
qualificar essa experiéncia, podendo
sim ser observada e analisada, porém
o fendmeno que realmente acontece
depende de cada modo-de-ser-no-

mundo.
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