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RESUMO
O canabidiol (CBD) ¢
fitocanabindide proveniente da Cannabis

um

sativa (CS), juntamente com o A9-
tetraidrocanabinol (THC). O CBD tem sido
relacionado a diversas fun¢oes terapéuticas,
enquanto o THC apresenta efeito narcético.
Devido ao crescente interesse terapéutico
do CBD, derivado de uma espécie proibida
no Brasil, varias questoes legais tém surgido
sobre o uso terapéutico e produ¢io de
medicamentos. O presente trabalho teve
como objetivo descrever as indicagdes
terapéuticas e as questdes legais sobre o
uso do CBD e da CS medicinal. Utilizou-
se a revisdo de literatura narrativa com
buscas em bases de dados e textos de drgaos
oficiais. O CBD vem sendo estudado para
tratamento de diversas doencas: epilepsia,
dor cronica, ansiedade, Parkinson, efeitos
colaterais da quimioterapia, etc. Pode ser
utilizado através do o6leo de CS que deve
conter no maximo 0,3% de THC, através

da vaporizagdo, capsulas e comprimidos.
A CS é uma planta proscrita no Brasil,
contudo devido ao custo excessivo
e a quantidade de processos para
importagdo e fornecimento do CBD
inclusive pelo SUS a Justica brasileira
autorizou algumas familias a plantarem
a CS para consumo proprio e medicinal.
Enquanto o CBD naformade fitofarmaco
ou medicamento regular vem sendo
ampliado no pais, parte dos pacientes
utilizam extratos de CS fora das boas
praticas de fabricagdo de medicamentos.
Observa-se que a populagao demanda
o uso de CBD para as doengas em que ja
tem demonstrado bons efeitos terapéuticos,
contudo a morosidade das questoes legais
esta causando distor¢des que podem
colocar em risco a saude da populagao.

Palavras-Chave: Canabidiol;
Receptores  canabinodides; Cannabis
sativa.
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ABSTRACT

Cannabidiol (CBD) is a phytocannabinoid
from Cannabis sativa (CS), together with
A9-tetrahydrocannabinol (THC). CBD has
been associated with several therapeutic func-
tions, while THC has a narcotic effect. Due to
the growing therapeutic interest of CBD, de-
rived from a species that is banned in Brazil,
several legal questions have arisen regarding
its therapeutic use and drug production. This
study aimed to describe the therapeutic indi-
cations and legal issues regarding the use of
CBD and medicinal CS. A narrative literature
review was used, with searches in databases
and texts from official bodies. CBD has been
studied for the treatment of several diseases:
epilepsy, chronic pain, anxiety, Parkinsons,
side effects of chemotherapy, etc. It can be
used through CS oil, which must contain a
maximum of 0.3% THC, through vapori-
zation, capsules and tablets. CS is a banned
plant in Brazil, however, due to the excessive
cost and the number of processes for impor-
ting and supplying CBD, including by the
SUS, the Brazilian courts authorized some
tamilies to plant CS for their own consump-
tion and medicinal purposes. While CBD in
the form of phytopharmaceuticals or regular
medicine has been expanding in the coun-
try, some patients use CS extracts that do not
comply with good manufacturing practices
for medicines. It is observed that the popu-
lation demands the use of CBD for diseases
in which it has already demonstrated good
therapeutic effects, however, the slowness of
legal issues is causing distortions that can put

the health of the population at risk.

Key Words: Cannabidiol; Cannabinoid re-
ceptors; Cannabis sativa.

INTRODUCAO

A Cannabis sativa (CS), conhe-
cida popularmente por maconha ou
canhamo, pertence a familia Canna-
baceae, consiste em uma planta versa-
til com diversas aplica¢des incluindo
o uso medicinal, possuindo cerca de
500 compostos dentre eles os canabi-
noides, cujo interesse farmacolodgico
vem crescendo nos ultimos anos (Sil-
va; Alencar; Junior, 2020).

A CS foi identificada ha cerca de
12.000 anos na Asia central, também
houve relatos na China e em diversos
paises e continentes, sua estrutura su-
blenhosa atinge cerca de quatro me-
tros de altura e pode ser facilmente
identificada em todo o mundo.

A CS é conhecida pelo seu poder de
acdo no sistema nervoso central (SNC),
capaz de alterar a maneira de agir e sen-
tir do individuo que a utiliza. E consi-
derada uma das plantas mais conheci-
da e controversa do mundo, possuindo
propriedades terapéuticas reconhecidas
pela ciéncia (Silva; Freitas, 2021).

Em 1964 em Israel, Mechoulam e
Gaoni determinaram o principal fito-
canabinodide presente na CS, o A9-te-
(A9-THCQ),
conhecido como tetrahidrocanabinol

traidrocanabinol mais
(THC). Contudo, apesar de apresen-
tarse em menor quantidade, outro
titocanabindéide ganhou destaque
nas pesquisas da darea farmacolodgica
recentemente, o canabidiol (CBD)
(Mlost; Bryk; Starowicz, 2020).

A CS pode ser classificada como
droga/maconha ou como fibra/ca-

nhamo, dependendo do indice do
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THC e CBD. Quando a concentragao
de THC é superior a de CBD, classifi-
ca-se como maconha, sendo necessa-
rio maior controle por conta de suas
propriedades psicoativas, ja quando o
CBD tem sua concentragdao superior
ao THC, classifica-se como canhamo
(Carvalho et al., 2020).

Entre os compostos quimicos da
CS, sao encontrados cerca de 60 tipos
de canabinoéides, entre eles os princi-
pais sdo Canabidiol, canabicromeno,
Canabinol e A9-tetraidrocanabinol,
conforme demonstrado na Figura 1,
sendo utilizados para fins medica-
mentosos apenas o THC e o CBD.

O THC ¢ o principal canabinoide psi-
coativo da CS, esse composto tem a forma
mais ativa de canabinoide resultando em al-
teracdes de humor e percepgao, e é excreta-
do na resina vegetal feminino para que haja
a protecdo da flor contra o solo. O THC
¢ responsavel pelos efeitos alucindgenos
(efeitos sedativos e hipndticos), assim, pos-
sui também seus efeitos negativos, podendo
levar o usudrio a um grau de dependéncia
da substancia. (Lima et al., 2021).

O CBD ¢é um composto identificado
nas flores da planta, possui inimeras fun-
cionalidades, como o alivio de sintomas de
dores, nduseas, ansiedade, inflamagao e dis-
turbios neuroldgicos.

Figura 1: Principais canabindides encontrados na Cannabis sativa
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O CBD esta sendo cada vez mais
aceito, como forma de tratamento em re-
lagdo aos demais canabinoides, por nao
causarem intoxicagoes iguais ao THC.
Ha trés tipos de canabinoides, classifica-
dos como fitocanabindides, canabindi-
des sintéticos e endocanabindides, sen-
do estes substancias quimicas naturais,
caracterizados pela anandamida e pelo
2-araquidonoil glicerol. Seus efeitos fi-
siologicos estdo relacionados com a fun-
¢do de comer, relaxar, dormir, esquecer e
proteger (Lima et al., 2021).

Para se utilizar o CBD, o extrato da
planta deve conter no maximo de 0,2% a
0,3% de THC (ANVISA, 2019).

As substancias presentes na CS de-
vem seus efeitos pela interagdo com os
receptores canabinddes e as enzimas que
compdem o sistema endocanabindide
presente no SNC. Este sistema tem rela-
¢do com diversos processos fisioldgicos,
como balango energético, estimulagdo
do apetite, pressdo arterial, controle da
dor, embriogénese, controle de nause-
as e vOmitos, memdria, aprendizagem
e resposta imunitdria, e até mesmo sdo
utilizados como protetor no desenvolvi-
mento em diferentes distrbios.

O sistema endocanabindide se
apresenta alterado nos processos pato-
loégicos neuroldgicos, como a doenga
de Parkinson, doenga de Huntington,
Alzheimer, esclerose multipla, ano-
rexia e sindrome do intestino irritavel,
por isso as moléculas canabindides
vem sendo estudadas nestas situagoes
(Crocq, 2020). O canabidiol e outras
moléculas  canabinoides apresentam
diversas agdes farmacologicas.

A primeira indicagdo bem studa-
da pela ciéncia é sua agdo antiepiléptica.
Além disso, essas moléculas atuam como
analgésicos no tratamento de dores in-
flamatorias e neuropaticas, no tratamen-
to de disturbios de ansiedade e transtor-
no de estresse pos-traumatico. Também
sao utilizadas como adjuvantes no trata-
mento de cénceres de cérebro, mama e
prostata, auxiliando no alivio dos sinto-
mas negativos da quimioterapia.

A nabilona e o dronabinol sao indi-
cados no auxilio ao tratamento da ano-
rexia, bem como no controle de nauseas
e vomitos causados pela quimioterapia.

Além disso, tém sido investigadas
como tratamentos alternativos em algu-
mas sindromes de abuso, como no caso do
abuso de etanol e opioides (Crocg, 2020).

Houve uma crescente importacdo
de produtos derivados da CS por pessoa
tisica, ao todo foram cerca de 79.993 pe-
didos no ano de 2022, sendo o dobro do
ano anterior (ANVISA, 2022).

Em abril de 2014, foi autorizado
pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (ANVISA) a importagao
de produtos a base de canabidiol por
pessoa fisica para fins de tratamen-
to de uso proprio, e também foi au-
torizado pelo Conselho Federal de
Medicina o uso do canabidiol para
tratamentos em pacientes que pos-
suem resisténcia aos tratamentos
convencionais, em especial criangas
e adolescentes.

Em 2015, o canabidiol foi reti-
rado da lista de substincias de risco
prescritos no Brasil, também foi re-
gulamentado pela RDC 17/2015 os
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procedimentos necessarios para que
o paciente consiga a autoriza¢do para
importar produtos a base de canabi-
diol em associacao com outros canabi-
noides, sendo permitida a importacdo
somente para pessoa fisica, cujo trata-
mento é de uso proprio e mediante a
prescricdo de um profissional legal-
mente habilitado (CFF, 2019).

A importancia dessa pesquisa com-
preende a crescente popularidade do
canabidiol como terapia alternativa em
diferentes condigdes médicas. O estudo
cientifico do canabidiol vem crescendo,
devido ao seu potencial terapéutico.

Entretanto, ainda existem
questoes a serem discutidas sobre
sua eficacia, seguranc¢a, uso adequa-
do, legalidade e venda, evitando o
uso abusivo e problemas a saide da
populagdo. Com isso, o objetivo dessa
revisdo literaria é indicar os efeitos
farmacolégicos do canabidiol e seus
inumeros beneficios no auxilio do
alivio de sintomas sobre o tratamento
de diversas patologias, indicar sobre o
preparo e a venda irregular de medi-
camentos a base de canabidiol, legali-
dade em sua utilizagdo e distribuicdo.

METODOLOGIA

Essa pesquisa se trata de uma re-
visdo bibliografica narrativa realizada
durante os meses de fevereiro a outubro
de 2023, a partir de meios bibliogra-
ficos, cujos dados foram obtidos através
de artigos cientificos em bases de dados
eletronicos, sendo elas: National Center
for Biotechnology Information (NCBI
- PubMed), Google académico e Scien-

tific Electronic Library Online (Scielo).
Foram pesquisados também artigos de
jornais ou boletins informativos da AN-
VISA, do Conselho Federal de Farmacia
(CFF), e outros sites de referéncia pub-
licados no periodo de 2013 a 2023, no
idioma portugués, com todos os seus
conteddos sendo de livre acesso nas plat-
aformas na integra.

Os
o conector booleano

descritores utilizados com
AND foram:
Canabidiol; receptores canabinoides;
Cannabis sativa. Além disso houve
a adaptacdo de cada descritor para a
lingua de origem da base de dados, o
inglés, e também foram previamente
consultados no DeCS (Descritores em
Ciéncia da Saude). Foram excluidas as
literaturas publicadas fora do periodo
estipulado, bem como aquelas em
outros idiomas e cujo contexto abor-
dado néo era aplicado a luz do obje-
tivo proposto.

Os resultados obtidos através da
sintese do conhecimento foram apre-
sentados em formato discursivonarra-
tiva, subdividido em tépicos para mel-
hor didatica. Também foram utilizadas
figuras e tabelas para apoio ao leitor.
Posteriormente, os dados foram discu-
tidos pelas pesquisadoras, destacando
os conteidos de inovagdo para a atu-
acdo do farmacéutico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os  receptores
foram identificados hd de mais de 20

canabindides

anos e sdo os responsaveis pelos efei-
tos do CBD, o A9- THC o principal
componente psicoativo da maconha,
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como também dos canabinoides endoge-
nos (endocanabinodides) como a ananda-
mida e o 2-araquidonil glicerol.

Os receptores canabindides do tipo 1
e 2 (do inglés Cannabinoid receptor 1 and
2, CBR1 e CBR2) pertencem a familia de
receptores ligados a proteina G (GPCR),
possuem semelhancas e diferencas em sua
farmacologia, variando os compostos ago-
nistas e antagonistas, permitindo diversos
efeitos distintos (Rang et al., 2016). A atu-
acao do CBD no sistema endocanabindide
e nos receptores CBR1 e CBR2 destacam
suas diferencas quando comparado ao
THC, fitocanabindide prevalente da CS.

Mecanismos de acao e recepto-
res farmacolégicos

O receptor canabindide CBR1 ¢é
abundante no cérebro, em numero seme-
lhante ao dos receptores do glutamato e

Acido Gama-Aminobutirico (GABA), sen-
do distribuido por diversas areas, concen-
tradas no hipocampo, cerebelo, hipotalamo,
substancia negra, vias dopaminéargicas me-
solimbicas, areas do cortex cerebral, tecidos
periféricos incluindo células endoteliais,
adipécitos e nervos periféricos. A Figura
2 exemplifica o funcionamento dos CBR1
(chamado CBI): hiperpolarizam o neurd-
nio nas terminagdes présinapticas pela aber-
tura de canais de potassio (K+) e bloqueio
da entrada de calcio (Ca2+), ativacdo da via
das quinase do tipo Quinase Ativada por
Mitégeno ( do inglés Mitogen-Activated
Protein Kinase - MAPK) e fosfoquinase

A que alteram a expressdo génica.
Assim como os receptores opioides, o
CBR1 pode aumentar a atividade de al-
gumas vias neuronais pela inibi¢ao de co-
nexodes inibitdrias, conforme ilustrado na
Figura 2 (Rang et al., 2016)

Figura 2: Mecanismo de agdo dos canabindides no Receptor CB1 (CBR1)
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Legenda: K+, potassio; CCV, canal de célcio controlado por voltagem; CBR1, receptor canabindide 1; Ca2+,
célcio; GIRK, canal de potéssio sensivel a proteina G; MAPK, proteina quinase ativada por mitégeno; PKA,
proteina quinase A; ATP, adenosina trifosfato; AMPc, monofosfato ciclico de adenosina).

Fonte: Rang et al., 2016
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O CBR2 apresenta baixa homo-
logiaao CBR1, sendo apenas 45%
igual em seus aminodcidos, estd lo-
calizado principalmente no tecido
linfoide e também presente na mi-
croglia, células imunolégicas do SNC
que quando ativadas contribuem
para dores cronicas. O que difere o
CBR2 e CBR1 ¢ em relagdo a respon-
sividade aos ligantes canabindides,
além de seu mecanismo de a¢do ndo
bloquear canais de calcio operados
por voltagem. Os receptores canabi-
nodides do tipo 2 estdo presentes em
lesdes ateroscleroéticas, e seus agonis-
tas possuem efeitos antiaterosclero-
ticos (Zou; Kumar, 2018).

Varios canabindides sintéticos
foram desenvolvidos ao longo do
tempo com a finalidade de desven-
dar as acdes do Sistema Endocanabi-
noéide no organismo humano. Como
substancia enddgena que atua nestes
receptores, temos a N-araquidonile-
tanolamida (Anandamida) e o meta-
bolito 2-araquidonoilglicerol (2-AG)
(Howlett, Abood, 2017). O CBR1 ¢
um receptor canabindide codificado
pelo gene CNR1, foram identificadas
duas isoformas adicionais que resul-
tam de Splicing alternativo, a expres-
sdo dessas isoformas sdo variaveis
em diversos tecidos, com o CBRI1
completo predominante no cérebro,
e musculo esquelético. As variagdes
de gene CNRI1 foram associadas a
dependéncia de CS. Ja o CBR2 ¢ co-
dificado pelo gene CNR2, sendo pre-
sente em humanos duas isoformas do
CBR2, que possuem diferentes pa-

droes de expressdo em tecidos, como
testiculos, regides de recompensa do
cérebro, bago entre outros (Zou; Ku-
mar, 2018).

O CBD apresenta, portanto, as se-
guintes indicagdes terapéuticas: trata-
mentos de transtornos convulsivos, dis-
tarbio bipolar, dor, ansiedade, doenga
de Crohn, diabetes, insonia, esclerose
multipla e sintomas de abstinéncia de
heroina, morfina e outros opioides.

Suas formas de uso principais séo,
comprimidos, capsulas, 6leos, goma
de mascar, extratos liquidos e liquidos
para vaporizacdo (recarregaveis para
cigarros eletronicos). Seus efeitos cola-
terais principais sdo boca seca, pressiao
arterial baixa, diarreia, diminuicdo do
apetite, alteracoes de humor, tontura
e sonoléncia. Observa-se diferenca de
efeitos entre o canabidiol e CS integra,
esta normalmente apresenta maior con-
teudo do THC (MSD, 2022).

Efeitos terapéuticos e Uso do CBD
em epilepsia. Alguns estudos e ensaios
clinicos demonstraram que o CBD
pode ajudar a reduzir a frequéncia e a
gravidade das crises epilépticas em pes-
soas com epilepsia refrataria, que nao
responde a tratamentos convencionais.

Recentemente, foram realizados
estudos sobre o medicamento Epi-
diolex®, que contém 98% de CBD e foi
aprovado pela Food and Drug Admi-
nistration (FDA) nos Estados Unidos
para o tratamento de algumas formas
raras de epilepsia, como a sindrome
de Dravet e a sindrome de Lennox-
-Gastaut. Dentre as pessoas que rea-
lizaram o teste da medicacao,
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foram identificados efeitos positivos
que podem alcangar desde a reducao
média até pessoas que ficaram livres
de crises epilépticas.

Foi identificado também alguns
efeitos adversos, como sonoléncia,
fadiga, diarreia, diminuicdo e au-
mento do apetite (Matos et al., 2017)

Efeitos terapéuticos e Uso do CBD
em dor crénica Atua com efeito de anal-
gesia na manutengao de dores cronicas.

Seu mecanismo de a¢do interage
com receptores endocanabinodides en-
volvidos na cascata de ativacao, fazendo
com que desencadeie o efeito analgésico
por reduc¢do da excitabilidade neuronal.

Um estudo demonstra resulta-
dos positivos quanto ao uso topico e/
ou oral da CS, sendo realizado com
pessoas que sofriam com osteoartrite,
fibromialgia e artrite reumatoide que
levava a condi¢des sintomaticas da dor
cronica, onde apresentaram melhora
significativa apds o uso da CS medici-
nal com alto teor de CBD.

Por contribuir com a melhora da
analgesia foi possivel também obter a
diminuicdo do uso de opidides (Assis;
Machado; Rodrigues,2022).

Outra pesquisa realizada para do-
res neuropaticas cronicas de qualquer
etiologia, como fibromialgia, dor em
esclerose multipla, dor em lesdo me-
dular e dor oncoldgica, com a possibi-
lidade de reduzir em até 30% as escalas
de dor apds o uso de medicamentos a
base do canabidiol, sendo este um me-
dicamento seguro com baixa taxa de
dependéncia e baixo risco de morte por
overdose, com efeitos adversos sdo le-

ves e comuns como tontura e euforia.
Os efeitos ja comprovados apos o uso
do CBD sao redu¢do e ampliagdo da
tolerancia dador, bem como melhora
na qualidadede vida diaria (Silveira,
Silva, Andrade, 2022).

Efeitos terapéuticos e Uso do
CBD em Doenca de Parkinson

Um estudo evidenciou que pa-
cientes que utilizaram o CBD para o
tratamento de da Doenga de Parkinson
(DP) obtiveram melhoras nos sinto-
mas gerais como: bradicinesia, rigidez
muscular, tremores e discinesia, além
de melhoras no humor, sono e dores.

O CBD reduziu as pontuagdes
de sintomas globais da DP e nédo pro-
duziu efeitos motores ou outros efei-
tos adversos, permitindo ao paciente
portador da DP uma significativa me-
lhora na qualidade de vida (Santos,
Hallak, Crippa, 2019).

O CBRI esta amplamente distribu-
ido na substancia negra do cerebelo que
¢ o foco desta doenga neurodegenerati-
va, o que levou a investigacdo do CBD
para tal finalidade.

Efeitos Terapéuticos e Uso
do CBD em Ansiedade

O CBD possui um grande po-
tencial ansiolitico por ndo apresen-
tar efeitos psicoativos e ndo alterar
a cogni¢ao. Ajuda a reduzir sinto-
mas da ansiedade como frequén-
cia cardiaca, pressdo arterial, con-
dutancia da pele, contribui para a
melhora do sono e diminui¢cdo do
estresse (Silva et al., 2017). Ressalta
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se a potencial seguran¢a do CBD ao ndo
ter causado nenhuma morte nos ensaios
clinicos realizados, o que comparado ao
tratamento ansiolitico atualmente dis-
ponivel com benzodiazepinicos, repre-
senta grande melhoria.

Efeitos terapéuticos e uso
do CBD em tratamento dos efei-
tos colaterais de quimioterapia

O uso do CBD auxilia nos efeitos
colaterais como nduseas e vomitos, es-
timula o apetite, alivia dores e inflama-
¢des, possuindo alto efeito analgésico,
ajuda em problemas de sono, e auxilia
no controle de ansiedade e depressao.
Sendo importante para uma boa me-
lhora e resposta de vida do paciente ao
tratamento (Abrams, 2022).

Questoes legais quanto ao
uso terapéutico de CBD

A populagao se mostra muito dis-
posta a aprovagao e uso medicinal de
CBD, porém devido as restri¢goes de
plantio e demora de legislagdo condi-
zente, o pre¢o aumenta e pressiona di-
versos setores, como a judicializa¢ao do
Sistema Unico de Saude (SUS). Ac¢oes
judiciais permitem o plantio, mas nao
garantem a obtengdo correta do 6leo
contendo CBD predominantemente
com 0,2% a 0,3% de THC (MDS, 2022).

O primeiro uso autorizado no Bra-
sil ocorreu em 2014 para o tratamento
de Anny Fisher de apenas 5 anos que
sofria com quadros de epilepsia refra-
taria. No ano de 2022, a RDC N° 660
de 30 de margo de 2022, veio para faci-
litar o processo de regulamenta¢ao da

CS medicinal registrados na ANVISA
(USP, 2022).

Desde entdo, pacientes portadores
de epilepsia de dificil controle, doen-
¢a de Parkinson, Alzheimer, autismo,
em tratamento oncoldgico entre outras
condigdes, solicitaram a autoriza¢do
para poder ter acesso a produtos im-
portados derivados da CS, porém se
depararam com diversas dificuldades
e restri¢des legais. Por ser um produto
importado e de alto custo, houveram
diversos casos judiciais para ter autori-
zacdo de cultivo e extragao do 6leo no
Brasil (USP, 2022).

O Brasil possui cerca de 51 pacien-
tes que possuem autorizagdo para o culti-
vo de CS em suas residéncias, devido aos
diferentes diagndsticos médicos, como
adenoma cerebral hipofisario, sindro-
me de Silver Russel, autismo, epilepsia,
hérnia de disco, depressao, Parkinson,
sindrome de West, Sindrome de Dravet,
retinose pigmentar e dor neuropatica.

Observa-se que, mesmo para in-
dicagdes ainda ndo confirmadas pela
ciéncia, houve autorizagdo legal. A
Associagao Brasileira de Apoio Can-
nabis Esperanca (Abrace) também
realiza atendimento para mais de 2
mil pessoas na Paraiba, baseando no
uso de CS medicinal.

Em 2017, a Abrace ajuizou uma
autorizagao para cultivar a plan-
ta, assim como realizar a produgao
e distribuicao de 6leos terapéutico
derivados da planta para seus asso-
ciados. Segundo a Abrace, esta ativi-
dade conta com suporte técnico de
médicos, farmacéuticos e quimicos
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para a realizagdo de tais atividades.
Os pacientes de agdes judiciais coleti-
vas possuem epilepsia, Parkinson, Al-
zheimer e céncer (Araujo et al., 2022).
Contudo, cabe a ressalva de que tal as-
sociagdo ndo é registrada como indus-
tria farmacéutica e nao ¢é fiscalizada da
mesma forma. Em 2014, a CS e todos
seus derivados eram substancias pros-
critas no Brasil, contudo apds a primei-
ra autorizacdo de importacao do CBD,
grandes quantidades de agdes judiciais
comecaram a ser autorizadas para os
pacientes que necessitavam.

Em decorréncia, o Conselho Fe-
deral de Medicina publicou a Reso-
lugao n® 2.113 (CFM, 2014), na qual
aprova o uso do CBD exclusivo a es-
pecialidades neuroldgicas, neuroci-
rurgica, psiquiatria e tratamento de
epilepsia em criangas e adolescentes
que nao obtiveram resultados com
medicamentos convencionais.

Em 2015, a ANVISA publicou uma
regulamenta¢do em que simplifica os
critérios para a importacao de produtos
derivados da CS para fins medicinais
sob prescricdo médica, agilizando a
importagdo para pacientes cadastrados
junto ao o6rgao (ANVISA, 2015).

No mesmo ano de 2015, o CBD foi
reclassificado como farmaco controla-
do pela Portaria SVS/MS n° 344/1998,
sendo enquadrado na lista C1 e deixan-
do de ser uma substancia proscrita, o
que facilitou as importacdes e tornou
possivel as pesquisas dos efeitos e uso
terapéutico do CBD no pais. Em 2016,
a ANVISA, em cumprimento a uma
acao judicial, publicou a Resolugdo da

Diretoria Colegiada (RDC) n° 66/2016
em que permitiu a prescri¢ao médica e
a importagdo por pessoa fisica, de pro-
dutos contendo as substancias CBD e
THC em suas formulag¢des, com énfase
para uso proprio e para tratamentos de
saide. Em 2017, por conta de todas as
mudangas de regulamentagdo foi pos-
sivel obter o registro sanitario do me-
dicamento Mevatyl®, o primeiro medi-
camento derivado de Cannabis sativa
no Brasil (ja aprovado em 28 paises),
sendo indicado para o tratamento sin-
tomatico de espasticidade moderada a
grave relacionada a esclerose multipla
(Araujo et al., 2022).

No final do ano de 2019, a An-
visa publicou a RDC n° 327/2019,
onde regulamentou a fabricacdo,
importagao, comercializagdo, moni-
toramento, fiscalizagdo, prescricdo e
dispensa¢do de produtos industria-
lizados contendo como ativos deri-
vados vegetais ou fitofarmacos da
CS para fins medicinais.

Em mar¢o de 2020, a RDC n°
327/2019 possibilitou que empresas
interessadas em comercializar os pro-
dutos derivados de CS no Brasil soli-
citassem o registro a ANVISA, contu-
do a norma nao autorizou o plantio
e determinou que todos os produtos
de CS possuissem prescri¢do na con-
dicdo de resposta refrataria a outras
opcoes de tratamentos disponiveis, e
que todas as formulagdes deveriam
conter ndo mais que 0,2% a 0,3% de
concentragao de THC.

Em abril de 2020, o laboratério
que registou o medicamento Mevatyl®
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beneficioe impacto orcamentario do CBD,

solicitou a implementacdo deste no SUS,

entretanto a Comissao Nacional de Incor-

por conta do pedido de implementacio do
CBD 200 mg/ml da farmacéutica Prati Dona-

poracio de Tecnologias (Conitec) ndo reco-

duzzi para fins de tratar criangas e adolescen-

mendou, sendo possivel a aquisiao do tinico

tes com epilepsia refrataria a medicamentos

medicamento contendo CBD registrado no

7

pais por meio

de desembolso direto e pos-

antiepilépticos no SUS, pelo Ministério da
Satde, conforme ilustrado pela Figura 3 onde

suindo um alto custo.

apresenta resumidamente a linha do tempo

Em fevereiro de 2021, foi disponibiliza-

do pela Conitec um relatério técnico com o

sobre a regulamentacio do uso medicinal de

objetivo de avaliar a eficécia, seguranga, custo  produtos contendo CBD (Aratjo et al., 2022).

Figura 3: Linha do tempo sobre a regulamentacio do uso medicinal de produtos derivados

da Cannabis no Brasil.
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CONSIDERACOES FINAIS

Muitos estudos sobre o CBD estdo
sendo langados, sendo as indicagdes bem
estabelecidas cientificamente para con-
vulses, dores cronicas, e disfagia em
pacientes portadores de cancer, apresen-
tando melhora significativa de sintomas
levando uma melhora na qualidade de
vida do paciente que utiliza o medica-
mento de forma correta.

Outras pesquisas envolvendo o
uso de CBD para ansiedade, Doenca de
Parkinson e Alzheimer tém apresentado
resultados promissores. Em todas estas
areas de estudo em que o CBD vem de-
monstrando suas a¢des benéficas, ressal-
ta-se a necessidade de melhores op¢oes
terapéuticas, como a ansiedade.

A populagio brasileira de maneira
geral apoia o uso do CBD terapeutica-
mente. Contudo, devemos levar em con-
sideracao a questao legal, pois em alguns
casos, devido as agoes judiciais, foi libe-
rado o plantio, porém o modo como ¢
realizada a extracdo e produgdo do me-
dicamento ¢é inadequado. Esta é uma
situagdo grave e pode colocar em risco
a saude do paciente, uma vez que nao
consiguira obter por métodos caseiros, o
6leo contendo apenas 0,3% de THC.

A autorizagdo do plantio para extra-
¢do e produgdo nacional seria de gran-
de importancia para garantir uma maior
facilidade no acesso do CBD, porém por
ser uma molécula controlada devemos
ter cautela na questdo de suas dosagens,
administracdo, preparo e comercializacao
de forma segura e eficaz, seguindo as boas
praticas de fabricagdo do medicamento
para todos os pacientes que necessitem.
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