
 

 
 

 

 



  

 



  

 



  

 



  

 

 

 



  

 

Escore de qualidade do sono Quantidade de horas dormidas

Distribuição por gênero

Geral (n=42) 30,8 ± 9,8   6,5 ± 1,2

Mulheres (n=26) 32,6 ± 9,2   6,6 ± 1,3

Homens (n=16) 27,9 ± 8,7   6,3 ± 1,0

valor de p 0,108 0,464

Distribuição por curso

Administração (n=3) 30,0 ± 4,4 5,8 ± 0,3

Agronomia (n=3) 41,3 ± 8,7 5,7 ± 0,6

Direito (n=3)   26,3 ± 11,0 6,3 ± 0,8

Educação Física (n=9) 26,0 ± 8,9 6,5 ± 1,2

Enfermagem (n=1) 36,0 ± 0,0 5,0 ± 0,0

Nutrição (n=3) 21,0 ± 8,7 6,0 ± 1,0

Psicologia (n=20) 33,3 ± 7,9 6,9 ± 1,3

valor de p 0,205 0,347

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 


