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RESUMO

A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é
uma  doenga  genética  degenerativa
caracterizada  por fraqueza  muscular
progressiva, resultando em
comprometimento das fun¢des motoras

devido a auséncia da distrofina. Além do
tratamento convencional, a fisioterapia vem
ampliando seus recursos para a reabilitagdo,
diante disso a Realidade virtual (RV) vem se
destacando como uma ferramenta inovadora
para a reabilitacio motora, por promover
estimulos sensoriais e motores de forma
ludica e motivadora. O estudo teve como
objetivo analisar a eficacia da realidade virtual
em crian¢as com Distrofia muscular de
Duchenne por meio de uma revisdo
integrativa. Para o estudo foram selecionados
artigos publicados entre 2015 e 2025 nas bases
de dados PubMed, BVS, LILACS, EBSCO e
Portal de Periddicos CAPES, utilizando os
seguintes descritores: “Exergaming and
Duchenne Muscular Dystrophy”, “Virtual
Reality and Muscular Dystrophy” e
“Duchenne Muscular Dystrophy and Virtual
Reality”. Os dos

demonstraram melhora significativa das

resultados estudos

fun¢oes motoras, for¢a muscular, equilibrio,
motivagdo e qualidade de vida, além de maior
interagdo durante a reabilitacao. Conclui-se
que a RV é um recurso eficaz, podendo ser
utilizada como tratamento complementar a
fisioterapia convencional, contribuindo para a
manutengdo da funcionalidade, da qualidade
de vida e maior engajamento de criangas com
DMD.

Palavras-chave:

Videogame;  Distrofia

Muscular de Duchenne; Realidade Virtual.

ABSTRACT

Duchenne Muscular Dystrophy (DMD) is a
degenerative genetic disease characterized by
progressive muscle weakness, leading to
impaired muscle function due to the absence
of dystrophin. In addition to conventional
treatment, physiotherapy has been expanding
its resources for rehabilitation, and virtual
reality (VR) has emerged as an innovative tool
for motor rehabilitation, promoting sensory
and motor stimulation in a playful and
motivating way. This study aimed to analyze
the effectiveness of virtual reality in children
with Duchenne muscular dystrophy through
an integrative review. Articles published
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between 2015 and 2025 in the PubMed, BVS,
LILACS, EBSCO, and CAPES Periodicals
Portal databases were selected using the
following descriptors: “Exergaming and
Duchenne Muscular Dystrophy”, “Virtual
Reality and Muscular Dystrophy”, and
“Duchenne Muscular Dystrophy and Virtual
Reality”. The study results demonstrated a
significant improvement in motor function,
muscle strength, balance, motivation, and
quality of life, as well as providing greater
interaction during rehabilitation. It is
concluded that VR is an effective resource that
can be used as a complementary treatment to
conventional physiotherapy, contributing to
the maintenance of functionality, quality of
life, and greater interaction in children with
DMD.

Keywords: Exergaming; Duchenne Muscular

Dystrophy; Virtual Reality

INTRODUCAO

A Distrofia Muscular de Duchenne
(DMD) ¢é ocasionada por uma mutagdo no
gene que produz a distrofina, a proteina é
fundamental para a manutengio da
integridade das fibras musculares. Trata-se da
doenca hereditdria grave mais comum na
infancia, afetando  predominantemente
individuos do sexo masculino. Os primeiros
sintomas surgem, em geral, entre dois e cinco
anos de idade, caracterizados por fraqueza
muscular progressiva, atrofia e
comprometimento funcional, evoluindo para
deficiéncia severa e redugdo da expectativa de
vida devido a complicagdes cardiacas e
respiratorias (Guglieri; Bushby, 2015). A
DMD ¢ causada pela mutagdo no gene da
distrofina no Xp21 (Baeza-Barragan et al,
2020).

Sua

incidéncia ¢é estimada em

aproximadamente um individuo afetado para

cada 3.500 meninos nascidos vivos. Suas
caracteristicas clinicas incluem degeneragao
muscular progressiva, fraqueza proximal,
alteragdes posturais compensatorias, risco
elevado de contraturas e deformidades
osteomusculares. A partir dos cinco anos,
observa-se piora das habilidades motoras
grossas, como correr e saltar, devido a
acentuada fraqueza muscular proximal (De
al, 2021).

tornam-se

Moraes et Geralmente, (O]

individuos dependentes de
cadeiras de rodas no inicio da adolescéncia
(Quadrado et al., 2017), e com a evolu¢ido da
doenga ocorre importante comprometimento
respiratorio (Baeza-Barragan et al, 2020).

Segundo Duan (2023), a suspeita clinica
de DMD surge quando criangas do sexo
masculino entre dois a quatro anos de idade,
apresentam atrasos nos marcos motores,
fraqueza  muscular,  hipertrofia  das
panturrilhas e o sinal de Gowers positivo. O
processo diagnéstico envolve avaliagao clinica
detalhada, exames eletromiograficos (EMG),
biépsia muscular, exames cardiacos e
respiratorios, analise do desempenho em
tarefas computacionais e medi¢ao de fun¢ao
motora (Baeza-Barragan et al., 2020). Kiper et
al. (2024) e Massetti et al. (2018) descrevem
que com os avanc¢os da genética molecular, as
possibilidades de identificagdo dos genes sdo
maiores, e, com isso os tratamentos se tornam
mais rapidos e eficazes.

Embora nao exista cura para a DMD
interveng¢des multidisciplinares e avangos nos
cuidados respiratérios, cardiacos e no uso
criterioso de corticosteroides tém modificado
o curso natural da doenga, prolongando a
sobrevida e melhorando a qualidade de vida.
A abordagem multidisciplinar é considerada
imprescindivel, com 0
papel
coordenagdo do cuidado e na articulagao entre

pediatra

desempenhando central na
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os diversos profissionais envolvidos (Guglieri;
Bushby, 2015).

Os tratamentos para individuos com
DMD sdo mais eficazes quando associados a
uma equipe multidisciplinar. A reabilitagao é
analisada por uma equipe multidisciplinar,
principalmente pelo fisioterapeuta, o qual
observa o0s comprometimentos como:
amplitude de movimento passiva (ADM),
alinhamento e postura, for¢a muscular e
cardiorrespiratéria bem como as necessidades
do individuo (De Moraes et al, 2021).

Com o avango tecnoldgico, recursos
inovadores, como a realidade virtual (RV),
tém sido incorporados a reabilitacao de

diferentes condic¢oes clinicas, incluindo a

DMD. A RV, considerada como uma
tecnologia  assistiva que  proporciona
experiéncias imersivas e interativas que
tornam o processo terapéutico mais

motivador e ludico (De Freitas et al., 2019). O
intuito principal da RV ¢é explorar as
experiéncias imersivas, onde os individuos se
sentem profundamente envolvidos com o
ambiente virtual, reduzindo a sensa¢dao do
mundo real e, assim, se conectando com o
mundo virtual (Kiper ef al., 2024). Ela torna-
se mais atrativa, permitindo a adaptacdo do
equipamento para tarefas
fornecendo um melhor feedback para o

necessarias,

fisioterapeuta. A tecnologia pode ser
classificada como ndo imersiva e totalmente
imersiva, o que ird depender do grau em que
0 paciente se encontra ao interagir com o
ambiente virtual. A RV ndo imersiva é referida
como a realidade virtual de desktop, utilizando
apenas a tela do computador, telefone ou
tablet. Enquanto a RV totalmente imersiva faz
com que a crianga se isole do mundo real,
apenas captando informagdes do mundo
virtual,

exigindo equipamentos

especializados, como os 6culos de RV, Kinect

e controles de movimentos (Massetti et al.,
2018; Kiper et al., 2024).

A reabilitagdo por meio do ambiente
virtual permite que o paciente consiga praticar
as tarefas em casa com a familia, online,
interagindo com outros jogadores, podendo
sob supervisao de
profissional responsavel. A possibilidade de

ser realizado um
realizar as tarefas virtuais em casa sdo mais
proveitosas, pois nao ha a necessidade dos
deslocamentos para centros de reabilitagao
(Quadrado et al., 2017). Os dispositivos de RV
podem ampliar
capacidades motoras das criancas, trazendo

o desenvolvimento de

um feedback visual, auditivo e tatil positivo,

além de proporcionar o aumento da
movimentagdo das criancas, o que pode
contribuir para o processo de reabilitacdo
(Kurt-Aydin;
2024).

Leveque et al. (2019) mencionam que o

Savas-Kalender;  Tarsuslu,

tratamento reeducativo combinado é mais
eficaz do que um programa de reeducagdo
convencional em pacientes  jovens
diagnosticados com Distrofia Muscular de
Duchenne, para melhorar as habilidades
motoras funcionais e a qualidade de vida.
Entretanto Gil-Gomez (2021) relata que
a Reabilitagao Virtual Motora é especialmente
interessante, pois destaca sobre os dispositivos
de acompanhamento, que permitem localizar
espacialmente aquelas partes de interesse dos
individuos ou outras caracteristicas como seu
centro de pressdo, com isso melhora e facilita
as atividades para os individuos com DMD.
Dessa maneira, a realidade virtual (RV) é
uma tecnologia assistiva que proporciona um
ambiente mais descontraido, ludico e
divertido, fazendo com que a crianca se
desconecte do mundo real e se conecte no
mundo virtual, motivando as criangas com
DMD a se interessarem mais pela reabilitacdo,

além de auxiliar nos estimulos motores e
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sensoriais ~ promovendo  uma  maior de forma completa e gratuita e publicada em

independéncia. Portanto, este presente estudo  inglés.

visa analisar a eficacia da realidade virtual em Como critérios de exclusao,

criancas com Distrofia Muscular de estabeleceram-se: teses, dissertagdes,

Duchenne. monografias ou outras produgdes que nao se
configuram como artigos cientificos. A busca

METODOS ocorreu em abril de 2025, sendo selecionados

A selegao das publicagdes que compdem
a amostra seguiu critérios de inclusio e
exclusdo previamente estabelecidos. Foram
selecionadas publicagdes que contemplassem
os seguintes critérios de inclusdo: artigos
cientificos revisados por pares ou néao
revisados; ensaios clinicos randomizados,
revisdes sistematicas, meta-analises; estudos
com e

experimentais sem

publicados nos ultimos dez anos; disponiveis

intervencao;

os artigos que atendessem aos critérios

estabelecidos. Inicialmente, foram
recuperados 104 artigos, com o booleano
AND, sendo os descritores “Exergaming and
Dystrophy muscular duchenne”; “Virtual
reality and muscular dystrophy”; “Duchenne
Muscular Dystrophy and Virtual Reality”.

Na tabela abaixo sao apresentados os
resultados das bases de dados os descritores e

os numeros encontrados (Tabela 1).

Tabela 1- Descritores em ciéncias

BASES DE DADOS DESCRITORES EM CIENCIAS NUMERO DE
ARTIGOS
BVS Exergaming and Dystrophy muscular duchenne 1
Virtual reality and muscular dystrophy 13
Duchenne Muscular Dystrophy and Virtual Reality 12
PUBMED Exergaming and Dystrophy muscular duchenne 2
Virtual reality and muscular dystrophy 12
Duchenne Muscular Dystrophy and Virtual Reality 12
PORTAL Exergaming and Dystrophy muscular duchenne 1
PERIODICO DA Virtual reality and muscular dystrophy 19
CAPES Duchenne Muscular Dystrophy and Virtual Reality 15
LILACS Virtual reality and muscular dystrophy 4
Duchenne Muscular Dystrophy and Virtual Reality 3
EBSCO Virtual reality and muscular dystrophy 6
Duchenne Muscular Dystrophy and Virtual Reality 4

FONTE: Elaborado pelo autor, 2025

O fluxograma que demonstra o detalhamento da sele¢io final dos artigos desde o seu
momento de busca inicial pode ser observado na Figura 1.
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Figura 1- Fluxograma do delineamento da sele¢ao dos artigos

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025

RESULTADOS E DISCUSSOES
A realidade (RV)
consolidado uma

virtual tem se

como ferramenta
promissora na drea da saude, especialmente
na reabilitagio motora. Ela envolve a

utilizagdo ~ de  ambientes  simulados
tridimensionais que permitem ao usudrio
interagir com o cendrio virtual por meio de
movimentos corporais, promovendo
estimulos motores e sensoriais de forma

segura, controlada e imersiva. Esses ambientes

podem ser acessados por meio de diferentes
dispositivos, como dculos de RV, sensores de
plataformas
adaptados. tecnologia
possibilita o aprendizado motor e a corregao
dos movimentos, além de contribuir para o

movimento, interativas e

videogames Essa

fortalecimento da  relagaio entre o
fisioterapeuta e o paciente, por meio de uma
abordagem mais envolvente e centrada na
experiéncia individual (Novais; Da Silva;

Alves, 2025) Quadro 1.
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Quadro 1 - Resultados sobre a realidade virtual na Distrofia Muscular de Duchenne

Autor Objetivo Métodos Resultados Conclusao
Baeza- Examinar a eficacia Estudo Néao houve diferenca Conclui-se um
Barragan de um programa de experimental, significativa entre os aumento da
et al. (2023) telerreabilitagcao com 12 tratamentos de capacidade
por meio da participantes, 10 telerreabilitacdo e o reduzindo a
realidade virtual sessOes de convencional. Embora fadiga.
para criancas com intervengao a telerreabilitacéo
DMD e DMB por 5 multimodal, com possa ser usada sem
semanas oculos de RV, prejudicar as criancas
avaliados com com DMD e DMB
TC6 e escalas facilitando o
motoras aprendizado para
manter a capacidade
funcional.
Capelini et al. Verificar se os Estudo Houve uma melhora O smartphone
(2017) individuos com experimental com significativa no pode ser eficaz
DMD melhoram os 50 participantes | desempenho durantea | para promover a
desempenhos com DMD e 50 fase de aquisicdo em melhora no
motores em tarefas controles ambos os grupos, pois desempenho
visomotoras saudaveis (10-34 durante a motor, mesmo
utilizando jogos anos) com jogos movimentacdo dos com os déficits
para smartphone de labirinto em bracos e da mao nao motores
smartphone, dominante,
medicdo de transferéncia no curso
desempenho em do labirinto,
fases de aquisicao, movimentos mais
retencéo e amplos com as maos,
transferéncia estabilidade e
agilidade do
movimento
Al-Mfarej et Investigar a Foi realizado uma Os treinamentos Os resultados
al. (2023) viabilidade de um avaliacdo clinica respiratérios e de foram positivos
exergame de RV com um relaxamento mostram | quanto a utilidade
para respiracdo e questionario resultados satisfatorios da ferramenta
relaxamento com preliminar da € seguros em criangas para praticar
feedback plataforma VR. e adolescentes com respiracao e
fisiolégico, visando Participaram DMD. relaxamento,
oferecer terapia deste estudo 13 indicando um
domiciliar guiada | individuos {quatro bom potencial
por médicos a criangas e adoles- COMO recursos
individuos com centes com DMD terapéuticos.
DMD. e nove controles
sem limitacoes)
sessdo de uma
hora jogando VR.
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Khrystova et
al. (2024)

Comprovar a
eficaciade
programas de
fisioterapia e
terapia ocupacional
que incluam jogos

Um estudo com
métodos clinicos,
biomédicos e
estaticos, foram
avaliadas 20
criancasem 10

Foi observado
melhoras significativas
nas funcdes motoras
pela escala MFM

Presenca da
melhora na
funcdo motora
fina, na
capacidade de
controle motor e

de realidade virtual | sessées com DMD coordenacao.
para criancas com em diferentes
DMD escalas motoras.
Calderone et Sintetizar a Estudo que Verificou melhora Conclui-se
al. (2024) pesquisa existente incluiu ensaios significativaem melhora na
sobre os efeitos da clinicos relacao a motivacao, funcao motora,

RV e das randomizados e engajamento e motivacao e

abordagens estudos de desempenho bem-estar,

gamificadas na viabilidade. funcional dos aumento na

reabilitacdo de Compararam participantes com DN mobilidade,

DMD, avaliando os | intervencao de apdésousodaRVe melhora do

potenciais
musculares.

RV, robdtica o
biofeedback.

gamificacao

desempenho em
tarefas virtuais e
reais, além de
trazer um maior
engajamento e
adesao ao
tratamento.

Greco et al

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025

(2025) verificaram a

Baeza-Barragan et al. (2020) realizaram

experiéncia de individuos com doengas
neuromusculares e a interac¢do com a
realidade virtual. Participaram 59 individuos
com 16 anos de uma experiéncia recreativa de
realidade virtual. A atividade de realidade
virtual consistiu no uso do aplicativo Tripp®
durante a internagao hospitalar, utilizando o
Quest 2°. Posteriormente, eles
responderam a um conjunto de questionarios

Oculus

que avaliavam a aceitagdo da tecnologia, a
ciberenjoo (mal-estar, nausea e desorientagdo
causados pelo uso de tecnologia digital
imersivo) e o estado de fluxo, definido como o
nivel de engajamento durante a atividade.
Concluindo que de modo geral, esta pesquisa
destaca a viabilidade da realidade virtual
como uma ferramenta aceitavel na populagao
neuromuscular, fornecendo informacgdes
sobre a aplicagdo da tecnologia em ambientes

clinicos.

uma revisao sistematica para estudar a eficacia
do uso de sistemas de realidade virtual
aplicados na reabilitagdo de membros
com Distrofia

Duchenne. Os

superiores de individuos

Muscular  de autores
concluiram que o uso da realidade virtual
mostra ser um

reabilitacio dos membros superiores. Eles

recurso eficaz para a

apontaram que os recursos podem levar a uma

melhorar na motivacdo, funcionalidade
motora e na qualidade de vida dos individuos.

Cruz et al. (2020) realizaram um estudo
piloto de abordagem mista com o intuito de
explorar o uso de suportes méveis de brago
(SMB) associado ao jogo. Foi utilizado uma
base de dados clinicos para selecao dos
individuos, na qual participaram quatro
individuos, sendo dois deles que faziam o uso
de SMB e dois haviam interrompido. Para

avaliar as funcdes foi utilizado a medida das
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capacidades do movimento do membro
superior O estudo examinou se os dois tipos

diferentes de suportes moveis nao
motorizados para os bragos (SMB)
melhoravam a fungdo dos membros

superiores e a independéncia nas atividades da
vida didria (AVDs) em pessoas com Distrofia
Muscular de Duchenne (DMD). Concluindo
que o uso do suporte de braco movel
proporcionou melhora na fungdo do membro
superior, trazendo independéncia nas
atividades de vida diaria.

No estudo De Freitas et al. (2019),
realizaram um ensaio randomizado com um
total de 120 individuos, sendo eles 60 com
DMD e 60 grupo controle com idades médias
de 16 anos (desvio padriao de cinco anos),
variando entre nove e 34 anos. Tiveram como
objetivo comparar o desempenho em uma
tarefa virtual utilizando interfaces com e sem
contato fisico, a fim de identificar a
funcionalidade por meio do uso de diferentes
dispositivos em individuos com DMD. O
estudo demonstrou que além de proporcionar
esse ambiente mais divertido e descontraido, é
possivel obter melhoras durante o uso de
virtuais nos

tecnologias principalmente

membros superiores aprendendo
tarefas nesses ambientes reais e virtuais.
No estudo de Heutinck et al (2018)

realizaram um ensaio cinico randomizado

novas

exploratério com 16 participantes, (Sete

intervenc¢des, Nove controle), foram 20

semanas de treinamento com suporte
dinamico e jogos em RV, medidas de forga
muscular dos ombros. Teve como objetivo
investigar se os efeitos do treinamento de
brago com jogos de realidade virtual e suporte
dindmico em meninos com DMD. O estudo
mostrou que houve uma melhora em aspectos
especificos, como a preservacao da amplitude
de movimento do ombro e forca de extensdo

do cotovelo, no grupo intervengao.

Jansen et al (2015), realizaram um
estudo de viabilidade com oito participantes,
por 24 semanas de treinamento com suporte
dinamico e jogos de realidade virtual, brago
contralateral como controle. Os autores
tiveram como objetivo investigar a viabilidade
e seguranga do treinamento de membros
superiores com suporte dindmico de brago em
meninos com DMD. Apés o treinamento de
membros superiores com suporte dindmico
de brago, foi observado que ndo houve uma
melhora significativa. Porém o exercicio foi
considerado seguro e vidvel, mantendo a
fun¢do motora do brago treinado e sugerindo
preservagao da mobilidade. Conclui-se que os
participantes que completaram o programa,
manteve ou apresentou melhoras nas fungoes
motoras utilizando o brago treinado. Alguns
participantes util
principalmente para atividades como levantar

relataram ter sido
o braco, se alimentar, cogar o rosto e mover
objetos.

De acordo com o estudo de Kurt-Aydin;
Savas-Kalender; Tarsuslu (2024) realizaram
um ensaio clinico randomizado e controlado
com 25 individuos com DMD ou BMD, foram
divididos grupo
intervengdo com o uso de jogos com Xbox 360
Kinect e grupo biofeedback
musculoesquelético. Foram realizadas por 12

em grupo controle,

semanas, com sessoes de aproximadamente
30 minutos, trés vezes na semana. Durante o
tratamento foram realizadas as seguintes
avaliacbes: dor muscular e cdimbras, estudos
laboratoriais, for¢ca muscular, desempenho
cronometrado, fungdo e equilibrio. Tiveram
como objetivo avaliar a viabilidade do uso da
RV em individuos diagnosticados com DMD
e BMD e comparar a eficacia das intervengoes
de RV e biofeedback nessas criancas. Foi
observado que ambos foram eficazes, seguros
e bem tolerados, podendo ser considerados
para a reabilitacdo de individuos com DMD e
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BMD. Os dois métodos obtiveram melhoras
significativas em relagdo a for¢a muscular,
niveis funcionais e equilibrio, sem conter
efeitos adversos. Com relagio a RV ela
demonstrou ser mais vantajosa na motivagao
dos individuos.

Malheiros et al. (2015) realizaram um
estudo observacional de delineamento
experimental, com objetivo de verificar o
desempenho quantitativo de pessoas com
DMD na
computacional. Foram selecionados 84
individuos, 42 deles tinham DMD e 42

individuos tipicos. Foi aplicado uma tarefa

realizagdo de uma tarefa

computacional de labirinto, realizando fases
de aquisicao, retencao e transferéncia, durante
a realizacdo das tarefas eram registradas e
analisadas os tempos de movimento. A
avaliacdo foi realizada por meio da medida de
funcdo motora (MFM) e a performance na
tarefa. Os individuos apresentaram uma
diferenga significativa apds a pratica. Durante
a realizacdo das tarefas foi observado que
houve uma diminuicio do tempo de
movimento, o que indicou um aprendizado
durante a execu¢ao. Além de apresentar uma
melhora no desempenho na fase de
transferéncia, indicando que os individuos
conseguiram manter as habilidades motoras.

Naarding et al. (2022) realizaram um

estudo prospectivo e longitudinal, que
envolveu 22 individuos com Distrofia
Muscular de Duchenne (DMD) e 14

sauddveis, tiveram como objetivo avaliar
quatro medidas de resultado baseadas em
dispositivos de jogos (ACTIVE, FWS,
KINECT TC, Leap Motion) como alternativas
as avaliagoes tradicionais, buscando superar a
dependéncia do observador e aumentar a
motivagdo. Os autores concluiram que, entre
os testes aplicados, houve uma melhora
significativa no teste ACTIVE (que avalia o
volume alcancado pelos bragos usando um

jogo customizado). Em resumo, as limitagdes
estavam relacionadas principalmente a baixa
confiabilidade e a problemas técnicos
especificos de cada sensor na captura precisa
dos movimentos sutis ou compensatorios de
pacientes com DMD, sendo um estudo de
baixa confiabilidade para as outras pesquisas.

Prumes et al. (2020) realizaram um

estudo transversal com 20 individuos.
Divididos em dois grupos, um grupo
experimental (GE), formado por 10

individuos com diagndstico de DMD, e um
grupo controle (GC), com 10 individuos com
desenvolvimento tipico (DT). Os autores
tiveram como objetivo avaliar o desempenho
motor por meio de um protocolo de
aprendizagem motora em uma tarefa. Os
resultados indicaram que os participantes
demonstraram uma melhora significativa
durante a fase pratica de uma tarefa comaRV.
Concluindo que mesmo com dificuldades,
eles conseguem aprender e melhorar as
fun¢des motoras usando tarefas virtuais nao
imersivas.

Quadrado et al. (2017) realizaram um
estudo experimental comparando dois
grupos, sendo eles DMD e grupo com
individuos tipicamente desenvolvidos (TD).
O estudo teve a participacao de 64 individuos,
divididos por igual, todos do sexo masculino,
com idades entre 12 e 18 anos de idade.
Durante o estudo foram realizadas avali¢oes
do funcionamento motor e a progressio do
DMD e os alvos, no qual o individuo precisa
interceptar um objeto virtual em queda. Os
autores chegaram a conclusio de que as
tarefas por meio da realidade virtual durante a
reabilitacio foram eficazes em relagio a
transferéncia de aprendizado motor para o
ambiente real em individuos com DMD,
mostrando que as praticas em ambientes
virtuais podem sim facilitar as melhorias em
tarefas motoras aplicadas no cotidiano. Porém
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mostraram que as tarefas por realidade virtual
devem ser mais desafiadoras do que as
realizadas em ambientes gerais, mostrando a

CONSIDERACOES FINAIS

Embora a reabilitagio por meio da
tecnologia esteja sendo estudada, a RV
demonstrou beneficios significativos em

dos
individuos, proporcionando um ambiente

relacio a interagio e motivagdo
mais ladico e descontraido, despertando o
interesse pela reabilitacdo ao se desconectar
do mundo real e se conecta em um ambiente
virtual. Apesar de ser considerada um recurso
complementar ao tratamento fisioterapéutico
convencional, a RV ainda é amplamente
discutida quanto a extensdo de seus beneficios
e a sua aplicagdo em diferentes fases e niveis
de comprometimento funcional. Dessa forma,
torna-se necessario ampliar as investigagdes
sobre a eficacia da realidade virtual em
individuos com DMD, especialmente por

meio de estudos metodologicamente
robustos.
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