UM ENSAIO SOBRE
O TESTAMENTO VITAL

César Augusto Micheli*

1 INTRODUCAO

Embora seja um tema hodierno, muito pouco se discute acerca do “insti-
tuto” denominado “TESTAMENTO VITAL:

Tal “instituto” ganha importancia impar no que tange as declaragdes de
vontade do ser humano até o fim de sua vida, haja vista que a maior parte das
pessoas desconhece tal direito.

Assim, o presente escrito possui por fito democratizar a informagao, ain-
da mais em se tratando de um “instituto” pouco conhecido entre as pessoas.

Neste contexto, o presente estudo abordara inicialmente aquilo que se
denomina “convivéncia com a morte anunciada’, onde indmeras sdo as situa-
¢Oes em que as pessoas tém que tomar decisdes acerca do seu proprio destino.

Apos, serao tragados conceitos sobre o Testamento Vital, procurando dar
ao menos uma no¢ao do que se trata esse “instituto’, bem como ainda se deli-
neara a legislacdo a ele aplicavel, buscando dar sustentabilidade a sua validade.
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Ao final se trara um modelo de Testamento Vital, com o fito de se aliar a

teoria a pratica.

2 A CONVIVENCIA COM A MORTE ANUNCIADA

Intimeras sdo as pessoas que convivem com a morte anunciada.
Varias sdo as situagdes na vida em que as pessoas tém que decidir sobre

seu proprio destino quando o assunto é vida e morte. Os paragrafos abaixo

servem para ilustrar tais situagdes:

Caso eu seja acometida de alguma enfermidade incuravel, os cuidados de-
vem ser resumidos a medidas paliativas para aliviar dores, inquietacio e
medo. Quero morrer com dignidade e paz. E se for possivel, no meu am-
biente familiar. Recuso terminantemente alimentacao for¢ada ou artificial.
Em caso de UTI, exclusivamente se tiver chance real de sair em no maximo
uma semana. Solicito aos meus médicos que aceitem este testamento vital e
procedam de acordo com a minha vontade. Outra decisdao ndo tem qualquer
interesse para mim. (Para tentar controlar a propria morte, pessoas buscam
testamento vital. Disponivel em: https://universa.uol.com.br/noticias/reda-
cao/2017/07/27/para-tentar-controlar-a-propria-morte-pessoas-buscam-
testamento-vital.htm)

O paragrafo acima € o que diz trecho do testamento vital confeccionado

pela aposentada Neuza de Carvalho, de 87 anos, em cartorio, que embora ain-

da saudavel, tratou de realizar referido testamento com o intuito de fazer valer

sua vontade até o fim de sua vida.
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Ainda outras situagoes:

Aos 75 anos a mulher ndo aguenta mais o sofrimento causado pela quimio-
terapia. “Eu nao tenho mais forgas para suportar isso’, diz a geriatra. Ela
tem um linfoma e os médicos ja decretaram que ndo ha como reverter o
quadro da doencga. Nao hd cura e ela recebeu a sentenca de que tem apenas
seis meses de vida.

Nesta quarta (7/5/2014), ela decidiu com a familia que ndo quer mais fazer
a quimioterapia. Vai tratar a dor, mitiga-la. Também vai deixar o hospital e
passar seus ultimos dias em casa. Antes disso, planejou uma viagem com
os filhos. Precisa se preparar para a morte. Ela decidiu por parar de esti-
car o fiapo de vida que restava e viver os ultimos dias com qualidade ao
lado de quem ama. (Recente no Brasil, medicina paliativa da “qualidade de
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morte” a idoso incuravel. Disponivel em: https://saude.ig.com.br/minha-
saude/2014-05-08/recente-no-brasil-medicina-paliativa-da-qualidade-de-
morte-a-idoso-incuravel.html)

Celina Rubo Silva, de 72 anos, fez seu testamento vital hd trés anos, quan-
do o assunto nem era muito falado. “Tenho diverticulite, que pode evoluir
para uma obstrugdo no intestino. Se a doenga avangar, podem me operar e
colocar uma bolsa de colostomia, o que eu abomino. Posso morrer de outra
coisa e nunca ter que passar por isso, mas resolvi documentar isso.”
Quando a mae dela, aos 87 anos, teria de colocar a bolsa de colostomia,
coube a ela e aos irmaos dizerem néo. “Meus trés irmaos e eu decidimos que
ndo famos opera-la. Foi uma decisao muito dificil, mas era o que achavamos
que ela queria” A mae de Celina viveu mais trés anos sem a bolsa, com o
problema controlado, até que aos 90 anos a doenga venceu e ela morreu.

O testamento, conta Celina, é uma forma de poupar seus familiares da mes-
ma decisdo. Mas nao foi facil convencé-los. Parentes e inclusive o filho de 34
anos disseram que se o médico sugerisse a operacao, eles acatariam. “Final-
mente consegui que o meu primo topasse ser o meu procurador [é preciso
ter um procurador para registrar o documento]. Agora estou tranquila, que-
ro uma morte natural e sem passar por constrangimentos’, diz. (Recente no
Brasil, medicina paliativa d4 “qualidade de morte” a idoso incurével. Dispo-
nivel em: https://saude.ig.com.br/minhasaude/2014-05-08/recente-no-bra-
sil-medicina-paliativa-da-qualidade-de-morte-a-idoso-incuravel.html)

Luciana Dadalto (2015, xv), na obra prefaciada pela Médica Maria Gore-
tti Sales Maciel, assim relata em seu prefacio:

No auge dos seus 87 anos, o Sr. Antdnio, que ja acumulava faléncia do siste-
ma urindrio e dependia de hemodialise, descobriu-se portador de um cén-
cer no estdmago que dificultava a sua alimentagao. Duas filhas cuidadoras o
protegiam do nome de sua doenga. Mas ele sabia muito bem que tinha uma
ferida no estomago que estava crescendo, que nao tinha tratamento e nem
cirurgia para se livrar dela e que certamente aquele seria o fim da sua vida.
Seu Antonio aparece alinhado nas consultas, andando com ajuda de uma
bengala, sempre sorridente e calmo. Completamente lticido. O primeiro de-
safio era conversar com ele sobre a sua vontade na conducio do final da sua
vida, sem ferir o jogo do “faz de conta que eu nao sei” que ele mesmo or-
questrava, posto que nao fazia perguntas e demonstrava interesse em saber
além do que sabia muito bem. Estava satisfeito com a sua vida. Numa das
consultas a oportunidade surgiu (como sempre acontece) no acaso de um
comentario dele sobre estar cansado e pouco satisfeito com as limitagdes da
sua alimentagdo, que precisava ser processada.
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Um paliativista ndo perde a chance. Perguntei-lhe sobre como ele gostaria
de ser tratado no caso de sua doenca o impedir de comer. A resposta veio
imediata, fruto de quem ja refletira bastante sobre o assunto: “Dai... s6 a
morte. Ja estou dando hora extra”. Nova pergunta: E quanto a procedimen-
tos mais invasivos como UTI, aparelho para respirar, didlises mais constan-
tes? “Por favor... ndo desejo nada disso. Quero sair em paz desta vida”.

Em face da situagdo descrita no paragrafo acima, Sr. Antdnio confeccio-
nou seu testamento vital.

Assim, a convivéncia do ser humano com a morte ocorre desde o seu
nascimento, eis que a vida nada mais é do que uma verdadeira “maratona” em
direcao a morte — a morte ¢ inevitavel!

Geralmente se morre de repente ou em virtude de grave doenga, sendo
que na segunda situagdo a pessoa passa a se relacionar diretamente com a “pos-
sibilidade morte”, surgindo ai questdes inerentes a dignidade da pessoa em que
se busca uma cura ou mesmo um minimo de sofrimento até o ultimo sopro de
vida do ser doentio.

Em face das situagdes acima descritas é que surge o vinculo de correlagao
entre tais situagdes e o testamento vital, e que se passa a demonstrar.

30 QUEEOTESTAMENTO VITALE LEGISLACAO
APLICAVEL

Luciana Dadalto (https://testamentovital.com.br/) assim define testa-
mento vital:

O testamento vital ¢ um documento, redigido por uma pessoa no pleno
gozo de suas faculdades mentais, com o objetivo de dispor acerca dos cuida-
dos, tratamentos e procedimentos que deseja ou ndo ser submetida quando
estiver com uma doenga ameacadora da vida, fora de possibilidades tera-
péuticas e impossibilitado de manifestar livremente sua vontade.

Em linhas gerais, o testamento vital ¢ um documento em que pessoa ca-
paz, declara, diz o que deseja em relagdo a tratamento de saude futuro diante
de poder estar impossibilitado de assim o fazer quando acometido de doenca
grave, devendo ser confeccionado no cartdrio de notas.
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O testamento vital, portanto, ¢ instrumento legal habil para que se garan-
ta o cumprimento das decisdes do paciente sobre como deseja receber trata-
mentos de saude até o fim de sua vida, ou seja, pode-se dizer que o testamento
vital trata-se de garantia de como a pessoa quer viver em relagdo a possibilida-
des de tratamentos médicos até o final de sua vida.

Em reportagem exibida no Jornal da Cidade, em Bauru-SP, no dia
02/04/2017, p. 2, no Caderno “SER’, assim se definiu o testamento vital:

E o documento escrito por uma pessoa, no pleno gozo de suas faculdades
mentais, onde ela define os cuidados, vontades e instrugoes especificando
tratamentos e procedimentos a que deseja — ou ndo — ser submetida quando
estiver com uma doenga ameagadora da vida, um diagndstico para a qual
a medicina ndo disponha de cura ou tratamento que possibilite ao paciente
uma vida saudavel fisica e mentalmente.

Nio obstante a inexisténcia de norma juridica especifica acerca do tes-
tamento vital no Brasil, os especialistas, analisando as normas constitucionais
e infraconstitucionais tem dado validade ao testamento vital no ordenamento
juridico brasileiro, posigdo também ja aceita pelos tribunais.

Os principios constitucionais da DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA
(art. 1°, III) e da AUTONOMIA (principio implicito no art. 5°), bem como a
proibi¢ao de tratamento desumano (art. 5°, III), sdo principios que fornecem
sustentabilidade para a defesa do testamento vital.

O art. 15 do Cdédigo Civil preceitua que ninguém pode ser constrangido a
submeter-se, com risco de vida, a tratamento médico ou intervengao cirtrgica.

No Estado de Sao Paulo, a Lei n° 10.241/99 assegura aos pacientes um
tratamento digno, com a observancia de direitos basicos sobre sua integridade
fisica e privacidade.

E, dentre outros direitos, estabelece o artigo 2°, inciso XXIII da referida
norma, o direito ao paciente terminal ou ao seu representante legal de recusar
tratamentos dolorosos ou extraordinarios que visam prolongar a vida.

A Resolugao n° 1.995 do CFM de 31/08/2012, dispde sobre as diretivas
antecipadas de vontade no Brasil, que constitui a primeira regulamentacao so-
bre o tema no pais.

A Resolugdo ainda estabelece, no artigo segundo, que o médico registra-
rd, no prontudrio, as diretivas antecipadas de vontade que lhes foram direta-
mente comunicadas pelo paciente.

Na I Jornada de Direito da Saude do CNJ foi aprovado o Enunciado n° 37,
que trata especificamente sobre as diretivas de vontade, assim dispondo:
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As diretivas ou declaragdes antecipadas de vontade, que especificam os tra-
tamentos médicos aos quais o declarante deseja ou nao se submeter quando
incapacitado de expressar-se autonomamente, devem se feitas preferencial-
mente por escrito, por instrumento particular, com duas testemunhas, ou
publico, sem prejuizo de outras formas inequivocas de manifestagao admi-
tidas em direito.

4 MODELO DE TESTAMENTO VITAL

Nao obstante toda teoria acerca do testamento vital, segue abaixo um
modelo para trazer o leitor mais préximo da pratica do testamento vital.

TESTAMENTO VITAL

EU, e (nome completo, nacionalidade, estado civil, data
de nascimento, profissdo, CPF e endereco completo), venho de livre e
espontanea vontade, no pleno gozo das minhas capacidades civis, respaldado
pelos principios constitucionais da dignidade da pessoa humana (art.
1o, III) e da autonomia (art. 5°), bem como pela proibicao de tratamento
desumano (art. 59, III) e pelo artigo 15 do Coédigo Civil brasileiro, expressar
as instrugdes que devem ser levadas em consideragao sobre meus cuidados
médicos quando, por diferentes circunstancias derivadas de um quadro
irreversivel de minhas saude fisica e/ou psiquica, eu ndo possa manifestar
minha vontade:

I - VALORES E DESEJOS:

Eu quero que todos saibam sobre meus valores e meus desejos, especialmente
sobre o que é mais importante para mim durante a dltima parte da minha
vida:

I1 - DECISOES SOBRE O FIM DA VIDA:
II.1 Caso dois médicos entendam que padeco de uma doenga terminal,
incuravel e irreversivel, e que, portanto, ndo hd nenhuma perspectiva de
cura ou de melhora, manifesto aqui os procedimentos aos quais nao desejo
me submeter e os medicamentos que nao desejo ingerir:

a) Ressuscita¢ao cardiopulmonar, entendida como a abstencao da equipe de
satide em me reanimar caso meu cora¢io pare de bater e eu pare de respirar;

b) Respiragdo artificial;

¢) Grandes procedimentos cirurgicos;

d) Didlise;
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e)
f)

g
h)
i)
j)

k)
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Quimioterapia;

Radioterapia;

Pequenas cirurgias que ndo servirdo para me dar conforto ou aliviar minha
dor;

Exames invasivos;

Antibidticos;

Nutricdo e hidrata¢ao artificiais, pois reconheco que a Medicina ja
comprovou que em grau avan¢ado de doengas terminais, o paciente nao
sente fome nem sede e, mais, muitas vezes estes procedimentos podem
trazer mais desconforto;

Outros:

b)
c)
d)
e)
f)
8)

h)
i)
j)

k)

I1.2 Caso dois médicos entendam que padego de uma deméncia em estado
avancado e irreversivel ou de uma enfermidade degenerativa do sistema
nervoso ou muscular, em fase avancada e irreversivel, nas quais eu ndo
esteja mais vivendo com qualidade e considerando qualidade de vida como:

>

manifesto aqui os procedimentos aos quais ndo desejo me submeter e os
medicamentos que ndo desejo ingerir:

Ressuscitagdo cardiopulmonar, entendida como a abstencdo da equipe de
saide em me reanimar caso meu coragao pare de bater e eu pare de respirar;
Respiracao artificial;

Grandes procedimentos cirurgicos;

Dialise;

Quimioterapia;

Radioterapia;

Pequenas cirurgias que ndo servirdo para me dar conforto ou aliviar minha
dor;

Exames invasivos;

Antibidticos;

Nutri¢do e hidratagdo artificiais, pois reconheco que a Medicina ja
comprovou que em grau avan¢ado de doengas terminais, o paciente nao
sente fome nem sede e, mais, muitas vezes estes procedimentos podem
trazer mais desconforto;

Outros:

I1.3 Caso dois médicos diagnostiquem que estou em Estado Vegetativo
Persistente, condi¢io que a Medicina tem uma grande certeza de
irreversibilidade, manifesto aqui os procedimentos aos quais ndo desejo me
submeter e os medicamentos que ndo desejo ingerir:

Ressuscitagdo cardiopulmonar, entendida como a abstengao da equipe de
saide em me reanimar caso meu cora¢ao pare de bater e eu pare de respirar;
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b) Respiragdo artificial;

¢) Grandes procedimentos cirurgicos;

d) Dialise;

e) Quimioterapia;

f)  Radioterapia;

g) Pequenas cirurgias que ndo servirdo para me dar conforto ou aliviar minha
dor;

h) Exames invasivos;

i)  Antibioticos;

j) Nutri¢ao e hidratagdo artificiais, pois reconheco que a Medicina ja
comprovou que em grau avan¢ado de doengas terminais, o paciente nao
sente fome nem sede e, mais, muitas vezes estes procedimentos podem
trazer mais desconforto;

k) Outros:

III - OUTRAS DISPOSICOES:

III.1 Manifesto expressamente meu desejo de realizar todos e quaisquer
procedimentos cuja finalidade seja, exclusivamente, prover meu conforto
e amenizar minha dor e/ou angustia, garantindo um final de vida, mesmo
quando tais procedimentos possam prolongar minha vida.

II1.2 Nao desejo a realizagdo de nenhum procedimento para tirar minha
vida, desejo apenas que ela nao seja desarrazoadamente prolongada.

II1.3 Se eu estiver gravida, essa diretiva antecipada ficara suspensa até o final
da gravidez.

II1.4 Tenho plena consciéncia de que este documento vincula meus
familiares, meus amigos e a equipe de saude, que devem seguir todas as
disposi¢oes aqui inscritas.

II1.5 Desejo que, diante da irreversibilidade do quadro médico, eu seja
levado para minha casa, a fim de desfrutar os ultimos momentos de vida
junto com a minha familia e no meu lar.

IV - DIRETRIZES PARA A EQUIPE DESAUDE QUE ME ANTENDERA:
IV.1 Durante a feitura desse documento fui orientado pelo meu (minha)
médico (médica) de confianca, Dr. (a) ,
portador (a) do CRM n° , que me instruiu acerca dos
termos técnicos aqui escritos, bem como das consequéncias de todos os
procedimentos que estou recusando.

IV.2 Este documento autoriza a suspensdo ou nao realizacdo de
procedimentos apenas quando dois médicos atestarem a irreversibilidade da
condigdo de terminalidade, de deméncia avangada ou de Estado Vegetativo.
IV.3 Este documento foi feito por uma pessoa em pleno gozo de sua
capacidade civil que, de acordo com as leis brasileiras e a Resolugdo n°
1.995/2012 do Conselho Federal de Medicina, tem a faculdade de recusar
procedimentos médicos que tenham a finalidade apenas de prolongar a vida
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bioldgica, sem garantir-lhe qualidade de vida.

IV.4 Se algum membro da equipe utilizar seu direito a obje¢ao de consciéncia,
e, portanto, ndo puder cumprir as disposi¢des aqui previstas por razdo
moral ou religiosa, vocés devem me encaminhar para outro profissional, a
fim de que minha vontade seja cumprida.

V - REVOGACAO:

Tenho ciéncia de que eu posso revogar essa diretiva antecipada de vontade
a qualquer tempo, fazendo uma nova diretiva ou apenas uma declaracao de
vontade revocatéria. Em ambos os casos, posso revogar minhas decisdes
sobre o fim de vida e/ou a nomeagédo do (s) procurador (es) para cuidados
de satde no fim de vida.

Cidade, data completa

Assinatura do outorgante.

(DADALTO, 2015, p. 205-213)

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme demonstrado ao longo do presente escrito, verifica-se que o
tema “TESTAMENTO VITAL’ é de desconhecimento da maioria das pessoas,
até mesmo de pessoas ligadas as areas juridica e médica.

Percebe-se ainda que o tema nao faz parte de debates nas universidades,
quicd entre os leigos.

Sendo o ser humano no Brasil detentor de direitos durante toda a sua
vida, negar acesso ao Testamento Vital seria 0 mesmo que tolher tal direito do
cidadao.

Constata-se ainda, por meio dos dispositivos legais aqui invocados, cons-
titui o Testamento Vital instrumento juridico valido no Brasil.

Pensar diferente disso seria verdadeiro retrocesso social, sem lugar para
os tempos hodiernos.

REFERENCIAS

ASCENSAOQ, José de Oliveira. A terminalidade da vida. In: FACHIN, Luiz
Edson; TEPEDINO, Gustavo (Coord.). O direito e o tempo: embates juridicos e
utopias contemporaneas: estudos em homenagem ao Professor Ricardo Pereira
Lira. Rio de Janeiro: Renovar, 2008.

Revista JurisFIB | ISSN 2236-4498 | Edicao Especial 20 anos FIB | Fevereiro 2018 | Bauru-SP 67



César Augusto Micheli

AZEVEDO, Daniel Lima; BURLA, Cldudia; PY, Ligia. Cuidados Paliativos. In:
DADALTO, Luciana; TEIXEIRA, Ana Carolina Brochado. Dos hospitais aos
tribunais. Belo Horizonte, 2013.

AZEVEDO, Marco Antonio Oliveira de. Bioética fundamental. Porto Alegre:
Tomo Editoral, 2002.

BRANCO, Gerson Luiz Carlos; COSTA, Judith Martins. Diretrizes tedricas do
novo Codigo Civil Brasileiro. Sao Paulo: Saraiva, 2002.

BRASIL. Constitui¢do da Repuiblica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.
htm>. Acesso em 17 out. 2018.

BRASIL. Lei 10.406 de 10 de Janeiro de 2002. Institui o Codigo Civil. Disponivel
em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/110406.htm>. Acesso em
17 out. 2018.

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA. Resolugdo n° 1.995/2012. Disponivel
em: <http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/cfm/2012/1995_2012.pdf>.
Acesso em 16 out. 2018.

CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Enunciados aprovados na I Jornada
de Direito da Satide do Conselho Nacional de Justica em 15 de maio de 2014 —
Sao Paulo/SP. Disponivel em: <http://www.cnj.jus.br/images/ENUNCIADOS_
APROVADOS_NA_JORNADA_DE_DIREITO_DA_SAUDE_%20
PLENRIA_15_5_14_r.pdf>. Acesso em 16 out. 2018.

DADALTO, Luciana. Testamento vital. 3. ed. Sao Paulo: Atlas, 2015.

. Testamento vital. Disponivel em: < https://testamentovital.com.
br/>. Acesso em 17 out. 2018.

DINIZ, Thais Carvalho. Para tentar controlar a prépria morte, pessoas buscam
testamento vital. Disponivel em: <https://universa.uol.com.br/noticias/
redacao/2017/07/27/para-tentar-controlar-a-propria-morte-pessoas-buscam-
testamento-vital.htm>. Acesso em 16 out. 2018.

Jornal da Cidade. Caderno SER. P. 1 e 2. Bauru, domingo, 2 de abril de 2017.

68  Revista JurisFIB | ISSN 2236-4498 | Edicao Especial 20 anos FIB | Fevereiro 2018 | Bauru - SP



Um ensaio sobre o testamento vital

SA, Maria de Fatima Freire de. Direito de morrer: eutandasia, suicidio assistido.
2. Ed. Belo Horizonte: Del Rey, 2005.

SAO PAULO. Assembleia Legislativa. Lei n° 10.241, de 17 de marco de 1999.
Dispoe sobre os direitos dos usuarios dos servicos e das acdes de saude no
Estado. Diario Oficial. Sdo Paulo, 18 mar. 1999. Disponivel em: <https://
www.al.sp.gov.br/repositorio/legislacao/lei/1999/1ei-10241-17.03.1999.html>.
Acesso em 17 out. 2018.

ZIEGLER. Maria Fernanda (Por). Recente no Brasil, medicina paliativa
da ‘qualidade de morte” a idoso incurdvel. Disponivel em: <https://saude.
ig.com.br/minhasaude/2014-05-08/recente-no-brasil-medicina-paliativa-da-
qualidade-de-morte-a-idoso-incuravel. html>. Acesso em 16 out. 2018.

Revista JurisFIB | ISSN 2236-4498 | Edicao Especial 20 anos FIB | Fevereiro 2018 | Bauru-SP 69



