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RESUMO

O tempo prolongado diante das telas pode comprometer a capacidade de
concentracdo, o desenvolvimento da linguagem, a coordenacdo motora e estd
associado aos quadros de ansiedade, irritabilidade e depressdao infantil. Este
estudo propde compreender a relagdo entre Psicologia Ambiental e Design de
Interiores investigando de que forma os elementos do ambiente fisico influenciam
0 comportamento, as emocoes € 0 bem-estar infantil. Nesse sentido, serd projetado
um ambiente de recreacao efémera, pensado para reduzir o uso de eletronicos e
estimular o desenvolvimento cognitivo, emocional e social de criangas até 6 anos.
O espago contard com cores que possam estimular em dadas a¢des e acalmar em
outras, na criatividade e na sensa¢ao de bem-estar. Os mobiliarios e objetos terdo
texturas variadas e seguras ao toque, incentivando a exploragdo tatil. A pesquisa
sera de carater exploratorio, com abordagem qualiquantitativa. O projeto visa
contribuir efetivamente na primeira infancia e promover ambientes mais
saudaveis e estimulantes para o desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Infancia, Saude mental, Ambiente, Design de interiores.

ABSTRACT

Prolonged screen time can compromise concentration, language development,
and motor coordination, and is associated with childhood anxiety, irritability,
and depression. This study aims to understand the relationship between
Environmental Psychology and Interior Design by investigating how elements
of the physical environment influence children's behavior, emotions, and well-
being. To this end, a temporary play area will be designed to reduce electronics
use and stimulate the cognitive, emotional, and social development of children
up to six years old. The space will feature colors that can stimulate certain actions
and soothe others, foster creativity, and a sense of well-being. Furniture and
objects will have varied textures that are safe to touch, encouraging tactile
exploration. The research will be exploratory, with a qualitative and quantitative
approach. The project aims to effectively contribute to early childhood and
promote healthier and more stimulating environments for child development.
Keywords: Children, Childhood, Mental health, Environment, Interior design.
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1 INTRODUCAO

O uso de eletronicos na infancia tem se tornado um tema cada vez mais relevante,
considerando o crescente acesso das criangas aos dispositivos como smartphones, tablets e
computadores, também ha uma crescente preocupacao sobre os impactos do uso excessivo €
inadequado no desenvolvimento infantil.

Especialistas apontam que o tempo prolongado diante das telas pode interferir na saude
fisica, como o sedentarismo e a obesidade, no desenvolvimento cognitivo, social € emocional
das criancas. Diante desse contexto, a questdo que orienta este estudo ¢: Como o design
ambiental pode minimizar os impactos negativos do uso excessivo de eletronicos na infancia,
promovendo um desenvolvimento mais equilibrado e saudéavel?

Considerando a relevancia do impacto do uso excessivo de eletronicos na infancia,
este projeto se justifica pela necessidade de investigar solugdes que conciliem a tecnologia com
um ambiente saudavel para o desenvolvimento infantil. Ambientes bem projetados podem atuar
como reguladores emocionais, proporcionando alternativas sensoriais e interativas que
incentivem a socializacdo, o aprendizado e o bem-estar das criangas. Dessa forma, o estudo
busca fornecer informagdes relevantes para a criagdo de espacgos mais equilibrados e que
favorecam um crescimento saudavel ¢ harmonico.

Verifica-se que as ferramentas tecnoldgicas passaram por uma transformacao
significativa devido a Revolugdo Tecnoldgica, dando origem aos dispositivos portateis como
celulares, brinquedos roboéticos e tablets. Assim, a introdugdo precoce de criancas ao uso da
internet e aos dispositivos eletronicos tem se tornado comum, por ter apelo atrativo e inovador.

O avanco tecnoldgico tem proporcionado as criangas um acesso cada vez mais precoce
aos dispositivos eletronicos, trazendo varios beneficios educacionais e de entretenimento.
Porém, estudos indicam que a exposi¢do excessiva as telas pode acarretar prejuizos ao
desenvolvimento infantil, tanto nos aspectos fisicos, como nos cognitivos e emocionais.

Segundo os dados mais recentes da Pesquisa de Tecnologia da Informacao e
Comunicagao (TIC) da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) Continua,
divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022) 93,4% da
sociedade brasileira utiliza a web diariamente. Isso equivale a aproximadamente 161,6 milhdes

de pessoas com 10 anos ou mais on-line, nimero que cresce a cada ano.
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Silva et al. (2019) destacam que a utilizagao de tecnologia em relacdo a satide mental
das criancas revela um saldo negativo de prejuizos, superior aos beneficios. Ainda assim,
muitos pais consideram essa tecnologia positiva.

E importante frisar que as criancas passam por varias etapas de desenvolvimento,
porém verifica-se que elas estdo moldando sua personalidade sendo suscetiveis as varias
influéncias. Essas particularidades, combinadas com o avango das tecnologias da informacao e
comunicagao, se integram cada vez mais cedo e de forma mais intensa de acordo com (Taborda,
2019).

A psicologia ambiental estuda a interacdo entre os individuos e os espacos que
ocupam, considerando aspectos como a percepgao do ambiente, a influéncia das cores, texturas,
iluminacdo e disposicdo dos elementos no espago, ¢ seu impacto no estado emocional e
psicologico. O design de interiores ¢ uma disciplina voltada a criacdo de ambientes funcionais
e esteticamente agradaveis, visando promover o conforto ¢ a qualidade de vida.

Os espagos ao ar livre, como parques, com atividades de jogos, trilhas, e brinquedos
incentivam a interacao social, oferecem uma oportunidade para as criancas se conectarem com
outras, promovendo diversdo e reducdo do estresse. Os ambientes internos podem ser
desenvolvidos para estimular a criatividade e a imaginacao, com atividades, como oficinas de
arte, musica, jogos de construcao, leitura e atividades sensoriais sdo essenciais para desviar a
atencao das telas, a0 mesmo tempo que contribuem para o desenvolvimento cognitivo, motor e
emocional das criancas. (Melegari; Guimaraes, 2019).

O contato com materiais diversos e a exploracdo de diferentes formas de expressao
podem ser fundamentais para a redu¢do da ansiedade, proporcionando momentos de
relaxamento e atencdo nas tarefas, conforme (Gurgel, 2022). Esses espacos devem ser
projetados de forma a serem acolhedores, estimulantes e seguros, com cores suaves, texturas
agradaveis e uma organizacao que favoreca a liberdade de movimento e a descoberta.

A presenga de elementos naturais, como plantas e ilumina¢do adequada, também pode
contribuir para a sensagdo de bem-estar e tranquilidade. Sendo assim, esses espacos podem ser
combinados com programas de educacdo emocional, onde as criancas sdo ensinadas a
identificar e lidar com suas emogdes, criando uma relagdo mais saudével com as tecnologias.

O presente estudo tem carater exploratorio, adotando uma abordagem
qualiquantitativa. Serdo analisadas percepcdes e experiéncias de pais, educadores e
profissionais da area sobre o impacto do design ambiental na reducdo dos efeitos negativos do

uso excessivo de eletronicos na infincia. A pesquisa utilizard questiondrios e entrevistas
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semiestruturadas para coleta de dados, permitindo uma compreensao aprofundada da tematica.

Considerando a crescente exposi¢do infantil aos dispositivos eletronicos e os efeitos
negativos decorrentes do uso excessivo, torna-se essencial compreender estratégias que possam
minimizar tais impactos. Assim, este estudo se justifica pela necessidade de investigar como a
Psicologia Ambiental e o Design de Interiores podem criar espagos que favorecem o

desenvolvimento infantil de forma equilibrada, promovendo intera¢des saudaveis e bem-estar.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 DO DESIGN EMOCIONAL A PSICOLOGIA DAS CORES

O Design Emocional e a Psicologia das Cores sdo areas interdisciplinares que se
complementam na criagdo de experiéncias significativas e impactantes para os usuarios. O
Design Emocional busca evocar sentimentos e conexdes afetivas por meio de elementos visuais
e sensoriais, enquanto a psicologia das cores estuda como as cores influenciam as emogdes ¢
comportamentos humanos (Donald, 2008).

A Psicologia Das Cores revela que diferentes tonalidades podem evocar emogdes
especificas. O vermelho, por exemplo, ¢ frequentemente associado a paixdo e energia, enquanto
o azul transmite calma e confianca. Dessa forma, essas associagdes nao sao universais € podem
variar conforme os contextos culturais e experiéncias individuais. Estudos indicam que a
percepgao das cores ¢ moldada por fatores sociais, o que leva aos significados divergentes para
as mesmas cores em diferentes culturas (Vitorino, 2025).

No campo do Design de Interiores, a aplicagdo consciente da psicologia das cores pode
influenciar diretamente o bem-estar dos usudrios. Entdo, a neuroarquitetura, que une os
principios da Neurociéncia ao Design, destaca como estimulos sensoriais, como as cores que
afetam o comportamento humano. Ambientes planejados com base nessas premissas podem
promover sensacdes de acolhimento e conforto, impactando positivamente o estado emocional
dos individuos (Villarouco, 2021).

As preferéncias de cor podem variar de acordo com caracteristicas demograficas.
Estudos quantitativos mostram que ha tendéncias gerais na preferéncia por certas cores, como:
a preferéncia pelo azul e a rejeicdo ao marrom, influenciadas por fatores como faixa etaria,

género, cultura e experiéncias individuais. Logo, a importancia de considerar o perfil do
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publico-alvo ao aplicar a psicologia das cores em projetos de Design (Heller, 2013) e (Castro,
2016).

Dessa forma, a integracao entre o Design Emocional e a Psicologia das Cores oferece uma
abordagem rica e eficaz para a criagdo de produtos e ambientes significativos. Ao compreender
como os estimulos cromaticos afetam as emogdes, os designers podem tomar decisdes mais
assertivas, criando experiéncias envolventes que transcendem a fun¢@o e tocam o usudrio em

um nivel sensorial e afetivo (Gongalves; Bastos, 2022).

2.2 ESTIMULOS SENSORIAIS EM AMBIENTES RECREATIVOS

Os estimulos sensoriais em ambientes recreativos sdo elementos que engajam os cinco
sentidos: visdo, tato, olfato, paladar e audicao, para criar experiéncias ricas € imersivas que
promovem o desenvolvimento, o bem-estar e o aprendizado. Esses estimulos incluem desde a
textura de diferentes materiais, até o uso de luzes, aromas e sons, passando por atividades que
envolvem o movimento, como balangos e escorregadores, que estimulam o sistema vestibular
e proprioceptivo (Ferrara, 2007).

A integracdo desses estimulos em parques, espacos tematicos e até mesmo salas
sensoriais especificas ¢ uma forma eficaz de enriquecer a experiéncia do usuario, incentivando
a curiosidade e a interagdo, e oferecendo suporte ao desenvolvimento de criangas neuroatipicas

e jovens (Debiec, 2011).

2.3 RECREACAO NA PRIMEIRA INFANCIA

A recreagdo para a crianca ¢ compreendida como uma linguagem pela qual interpreta,
experimenta e ressignifica o mundo ao seu redor. “O brinquedo ¢ mais do que um simples
objeto; ¢ um mediador de relagdes, aprendizagens e vivéncias” (Kishimoto, 2007, p. 35). Essa
compreensdo atribui ao espago recreativo uma funcao estruturante, ndo s6 como local de lazer,
mas como um ambiente educativo, capaz de potencializar o desenvolvimento infantil.
A teoria de Piaget (1976, p85) mostra o interessante aspecto desta pesquisa, ao considerar que
0 jogo ¢ um processo pelo qual a crianga assimila e acomoda experiéncias, construindo
conhecimento por meio da interagdo com o meio. “Brincar ¢, para a crianca, a maneira mais
natural de pensar e de agir, permitindo a reorganizagdo interna do conhecimento”.
Para além da psicologia do desenvolvimento, autores da pedagogia e da sociologia da infancia,
como Oliveira (2002), alertam que a criacao de espagos ludicos deve considerar a criangca como

sujeito ativo e participante. “A infancia ¢ um periodo de produgao cultural intensa, e ndo apenas
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uma fase preparatoria para a vida adulta” (Oliveira, 2002, p. 112), o que exige ambientes que
respeitem a autonomia e a diversidade de experiéncias infantis.

Logo, ¢ imprescindivel que os Projetos de Design de Interiores destinados as criangas pequenas
levem em consideragao os principios do desenvolvimento infantil, as necessidades ludicas e as
diretrizes de seguranga e acessibilidade. O espago recreativo deve ser planejado com base

estética e funcional, além de levar as experiéncias, descobertas e significagdes.

2.4 O ESPACO EFEMERO PARA APRENDIZAGEM E DIVERSAO

No campo do Design de Interiores, os espagos efémeros representam uma abordagem
que prioriza estruturas tempordrias, dinamicas e adaptaveis, voltadas para experiéncias
especificas de curta duragdao. Apesar de sua natureza transitoria, esses ambientes tém potencial
significativo de impacto, em especifico, quando aplicados a infincia, ao promoverem estimulos
sensoriais, ludicidade e interacdo social de acordo (Oliveira, 2002).

Logo, os espagos efémeros podem ser entendidos como instalagdes cenograficas,
arquiteturas temporarias ou intervengdes espaciais que se destinam a eventos, exposicoes,
feiras, projetos pedagodgicos ou recreativos com duragdo determinada. Conforme destaca
Oliveira (2002, p. 41) “o design efémero propde um didlogo com o tempo e o lugar, criando
experiéncias unicas, imersivas € muitas vezes participativas”.

Esse tipo de espaco se revela altamente apropriado para uso infantil, permitindo
constante reinven¢do do ambiente segundo as necessidades de estimulo, desenvolvimento e
curiosidade das criangas. No design de interiores, os espagos efémeros na primeira infancia
podem assumir diversas formas: salas de leitura tematicas, ambientes sensoriais desmontéveis,
playgrounds moveis, instalagdes educativas ou estruturas interativas nas escolas, museus e etc.

Segundo Munari (2008), ¢ fundamental que o design infantil seja pensado a partir do
ponto de vista da crian¢a, e ndo apenas como uma adaptagdo do mundo adulto. Isso se alinha
diretamente com os principios dos espagos efémeros, que valorizam a flexibilidade, o uso de
materiais acessiveis e sustentaveis, € o foco na experiéncia do usuario.

Munari (2008, p.64) afirma que “as criangas ndo se interessam por objetos caros ou
sofisticados, mas sim por aquilo que estimula a imaginacdo”, caracteristica central dos
ambientes temporarios bem projetados. Entdo, os espacos efémeros oferecem solugdes criativas
e estratégicas no Design, voltado a primeira infancia, promovendo experiéncias divertidas e
transformadoras para o desenvolvimento infantil. Além disso, sdo uma resposta inovadora a
necessidade de ambientes mais flexiveis e centrados para criangas, capazes de estimular a

imaginac¢ao, a sociabilidade e principalmente o aprendizado.
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2.5 INOVACAO FRUGAL
A inovagao frugal ¢ uma estratégia que desenvolve solucdes eficazes e acessiveis

com o minimo de recursos, focando nas funcionalidades essenciais para criar valor comercial e
social. Esse método, originado em paises emergentes com recursos limitados, busca otimizar
custos e tempo, resultando em produtos e servicos mais simples, baratos, faceis de usar e
acessiveis a um publico mais amplo. O conceito tem quatro principios fundamentais, que
servem como base para a criagdo das inovagoes, sao eles:

» Simplicidade: desenvolvimento de ideias simples, com o foco em solucionar
problemas reais, concentrando esforcos em atender as demandas fundamentais da sociedade.

* Sustentabilidade: prioriza processos e materiais que minimizem o impacto ambiental
e a utilizagdo inteligente de recursos para evitar o desperdicio.

* Acessibilidade: desenvolvimento de produtos ou servicos eficientes mais acessiveis
financeiramente, especialmente em mercados emergentes.

* Adaptabilidade; criacao de solug¢des de desenvolvimento rapido e flexivel, que possam
ser ajustadas conforme diferentes contextos e necessidades.

Segundo Radjou et al. (2013), a aplicagdo desse conceito € uma grande oportunidade de
criar valor com menos recursos, sem renunciar a qualidade e da eficiéncia, contribuindo nao
apenas para o crescimento sustentavel da empresa, mas também para o desenvolvimento das

comunidades.

3 DESENVOLVIMENTO
3.1 MATERIAIS E METODOS

O projeto ¢ de caracteristica indutiva/qualitativa, baseado em bibliografias de livros,
teses e artigos cientificos, trabalhado de forma exploratdria. A construgdo por meio do design
¢ baseada na metodologia Metadesign de Moraes (2010), a qual tem carater aglutinador, ¢ uma
abordagem de design de produtos, servigos e processos focando no projeto de sistemas,
processos e ambientes de forma colaborativa, sociotécnica e sistémica.

As aplicagdes sdo diversas, incluindo design de software, arquitetura, design de servigos
e entre outros, pois capacita os usudrios a direcionarem o processo de design e a coordenar

solucdes relevantes para suas necessidades.
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O Metadesign aplicado ao design modular estabelece métodos e condigdes que
possibilitam a criagdo de sistemas eficientes, adaptaveis e sustentdveis. Ele define as bases para
que esses modulos possam emergir, se conectar € evoluir de forma colaborativa, sempre com
uma visao de longo prazo. Assim, o metadesign concentra-se em ‘“como projetar’: cria
processos que favorecem a reutilizagcdo, a expansdo e a constante adaptagdo do sistema,
tornando-o capaz de responder a necessidades complexas e dindmicas.

A sustentabilidade ¢ vista como um compromisso ético. Outro aspecto crucial indicado
por De Moraes (2010) ¢ a ergonomia, a qual destaca a necessidade de criar produtos
confortaveis e seguros para os usudrios, levando em conta fatores como a usabilidade e a
acessibilidade. Ela ¢ fundamental para garantir que os produtos atendam as necessidades fisicas
e cognitivas dos usuarios, proporcionando uma experiéncia de uso agradavel e eficiente. De
Moraes (2010) aborda os aspectos socioculturais como os desejados num projeto
ludico/sensorio-motor para criangas da primeira infancia.

Figura 1 — Fluxograma

Aspectos
Ergondmicos

w/

Aspéctos Aspéctos

Sustentaveis

Fonte: De Moraes (2010) adaptado pela autora.

Socioculturais

3.2 ANALISE DE SIMILARES

A andlise de similares compreende referéncias do mercado mobilidrio voltado ao
publico infantil, como os que exploram aspectos ludicos, sensoriais € modulares. Foram
observadas marcas que priorizam o design funcional e a estética suave, com uso de formas
organicas, cores em tons pastéis e materiais sustentaveis, alinhados ao conceito de bem-estar e
estimulo a criatividade. Esses estudos contribuiram na identificacdo de solu¢des que unem
praticidade, conforto e seguranga, servindo de base para o desenvolvimento do projeto, que

busca traduzir essas qualidades em pecas adaptaveis, sensoriais, de acordo com a Figura 2.
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Figura 2: Checklist dos concorrentes
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* Tecnologia: 8
* Qualidade: 10
Boori Pontos Positivos Pontos Negativos Avaliagdo

il A

| |

Sorelle

+ Madeira sustentavel * Mobilidrios para bebés
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* Eco Design: 9
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* Estética: 8

* |dentidade: 7
* |mpacto: 7
* Tecnologia: &
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Pontos Positives Pontos Negativos
* Madeira macica * Médio e alto padrio

« Tintas ndo tdxicas

Fonte: Da autora

Avaliagdo

* Emogdo: 8
Eco Design: 8
Estética: 9
Identidade: 8
Impacto: 7
Tecnologia: 8
Qualidade: 9
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3.3 MOODBOARD

O moodboard do projeto traduz a esséncia ludica, natural e acolhedora proposta para o
espaco, onde as imagens e materiais selecionados refletem a leveza das formas orgénicas, o uso
de texturas suaves como madeira e tecido cru, € uma paleta de cores em tons pastéis que evocam
calma e bem-estar. Os elementos representados, como brinquedos educativos, blocos de montar
e superficies sensoriais, reforgcam o conceito de um ambiente voltado ao aprendizado por meio
dos sentidos, estimulando a imaginacdo e a socializa¢do das criangas em um espaco harmonioso

e convidativo, como na Figura 3.

Figura 3: Moodboard

moodboard

Fonte: Da autora

3.4 SKETCHES
Figura 4: Sketches

Fonte: Da autora
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3.5 RENDERIZACOES

Figura 5: Renderings
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Fonte: Da autora

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O desenvolvimento do projeto resultou na criacdo de um ambiente infantil sensorial que
integra principios do design de interiores e da psicologia ambiental, promovendo estimulos
multissensoriais de forma ludica, equilibrada e significativa. A aplica¢do intencional de cores
suaves, iluminacgdo leve e natural e mobilidrios modulares de formas organicas, demonstrou
grande potencial para favorecer a sensagdo de conforto, seguranca e bem-estar das criangas.

A escolha de materiais sustentaveis, como madeira e tecidos em tons neutros, reforgou
a conexao com a natureza, contribuindo para um espago mais acolhedor, harménico e sensivel
as necessidades da infancia.

Observou-se que o uso de elementos tateis e visuais estimulam o desenvolvimento
cognitivo e emocional, além de promover a interagdo social € a autonomia infantil. Dessa forma,
o0 projeto reafirma a importancia do design como ferramenta pedagdgica, sensorial € emocional,
capaz de transformar o espaco fisico em um agente ativo no processo de aprendizado e

desenvolvimento das criangas, dentro de uma perspectiva sustentavel, acessivel e replicavel.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que o projeto “Jardim Encantado dos Sentidos” demonstrou, de maneira
concreta, o papel fundamental do design de interiores como agente ativo no desenvolvimento
infantil. Por meio da criacdo de um espaco sensorial efémero, foi possivel unir funcionalidade,
estética e sustentabilidade, resultando em um ambiente que promove conforto, bem-estar e

experiéncias multissensoriais significativas. A aplicagdo intencional de cores, texturas,
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iluminacdo controlada e mobiliarios modulares de formas organicas, evidenciou a capacidade
do design de estimular a autonomia, a criatividade e a percep¢do sensorial das criangas,
reafirmando a importancia do espago fisico como elemento formador.

Além disso, a adogao de estratégias de inovagdo frugal comprovou que ¢ possivel
desenvolver solugdes acessiveis e replicdveis, sem comprometer a qualidade ou o impacto
social do projeto.

Dessa forma, o projeto reforca a relevancia do design sensorial e sustentavel na criacao
de ambientes mais humanos, empaticos e transformadores, em especifico na primeira infancia.
Que este projeto sirva como inspiracao para um futuro em que o design ultrapasse a estética e

se consolide como instrumento de cuidado, aprendizado e transformagao social.
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