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ARQUITETURA E CIENCIAS SOCIAIS EM DIALOGO NOS ESTUDOS
URBANOS
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Resumo

Este contributo visa a uma reflexdao retrospectiva e epistemoldgica sobre o trabalho em
investigacdes multidisciplinares em Estudos Urbanos, especificamente no cruzamento das
competéncias de base da arquitetura com as adquiridas das ciéncias sociais. Tendo como pano
de fundo a investigacdo doutoral, o objeto de estudo apresentado é a habitagdo publica, que é
per se um tema complexo e multidisciplinar, e um campo perfeito para testar a utilidade da
integracdo de disciplinas em pesquisas multidisciplinares em Estudos Urbanos. Desenvolvendo
uma abordagem integrada e holistica que vai além das barreiras disciplinares, apresenta-se
alguns resultados da pesquisa que versam sobre a aplicagdo de métodos e ferramentas das
ciéncias sociais, encontrando pontes e didlogos entre arquitetura e antropologia urbana, através
de uma aproximacdo etnografica no método do estudo de caso. O contributo pretende demostrar
como o didlogo com outras disciplinas permite o desenvolvimento de um conhecimento mais
amplo e sensivel para diferentes olhares, a fim de obter uma arquitetura mais socialmente
informada, engajada e sensivel, que responda mais diretamente as necessidades das pessoas.

Palavras-chave: Estudos Urbanos, Habitagao, Ciéncias Sociais, Interdisciplinaridade,
Epistemologia.

Abstract

This contribution aims to be a retrospective and epistemological reflection on multidisciplinary
research in Urban Studies, specifically, on the intersection of core architectural skills with those
acquired in the social sciences. Against the backdrop of doctoral research, the presented object
of study is the topic of housing, which is inherently a complex and multidisciplinary topic and a
perfect field for testing the usefulness of integrating disciplines in multidisciplinary research in
Urban Studies. Developing an integrated and holistic approach that transcends disciplinary
boundaries, we present some research findings that focus on the application of social science
methods and tools, finding bridges and dialogues between architecture and urban anthropology
through an ethnographic approach using the case study method. This contribution aims to
demonstrate how dialogue with other disciplines allows for the development of broader
knowledge that is sensitive to other perspectives, leading to a more socially informed, engaged,
and responsive architecture that responds more directly to people's needs.
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1. INTRODUCAO

Esse contributo visa a uma reflexdo retrospectiva e epistemolégica sobre o trabalho
de investigagdes multidisciplinares em Estudos Urbanos, em especifico, no cruzamento das
competéncias de base da arquitetura com as adquiridas das ciéncias sociais.

As reflexdes aqui contidas tém como pano de fundo a investigagao desenvolvida no
ambito de uma tese de doutoramento em Estudos Urbanos, cujo objeto de estudo analisado
foi o topico da habitacdo publica?, um tema complexo, ja abordado por vaérias disciplinas, e
que reflete a multidisciplinaridade tipica das problematicas dos Estudos Urbanos, com
componentes que podem ir da geografia, a economia, a arquitetura, a histdria, a sociologia e
a antropologia, entre outros.

As investigacGes em habitacdo tentam, por norma, acolher a abordagem
multidisciplinar, passando ainda pelo desafio da interdisciplinaridade, isto é, tentando
integrar ferramentas metodoldgicas e conceitos de mais de uma disciplina, combinando-os e
inserindo relacdes légicas que se desenvolvem sobre o objeto de estudo comum e que possam
contribuir para o campo tedrico dos Estudos Urbanos.

Para além da abordagem multidisciplinar — em que o fendmeno em andlise é
enfrentado usando as ferramentas cognitivas de varias disciplinas sem que a disciplina em uso
seja necessariamente enriquecida por aqueles que as utilizam — a abordagem interdisciplinar
permite a transferéncia de técnicas adquiridas de uma disciplina para outra, convergindo num
didlogo cognitivo de forma a determinar enriquecimentos mutuos.

O conceito de interdisciplinaridade pde em prdatica uma comparacao dialética entre
conhecimentos que, no entanto, pode revelar-se desafiadora por requerer maiores esforcos
organizacionais do que a pesquisa monodisciplinar, no sentido em que é necessdria uma
disposicdo do investigador para renunciar posicGes tedricas preconcebidas que levam a
considerar a disciplina de base como Unica linha ideoldgica de referéncia. Nas abordagens
interdisciplinares, é necessario sair da “zona de conforto” para problematizar o objeto de
estudo através de novas perguntas, exigindo uma disposicdo para ouvir e contemplar
diferentes pontos de vista num didlogo entre varias disciplinas.

A partir da experiéncia da investigacdo doutoral, onde foi possivel experimentar e
encontrar uma ligacao interdisciplinar entre arquitetura e antropologia, o presente contributo
pretende demostrar como o didlogo com outras disciplinas ndo sé enriquece as investigacoes,
mas permite o desenvolvimento de uma arquitetura mais socialmente informada, engajada e

sensivel, que responde mais diretamente as necessidades das pessoas.

2 E utilizado o termo habitacdo publica para se referir a habitacdo a custo controlado gerida pelo Estado ou
pelas autarquias, maioritariamente destinada as classes menos favorecidas.

Nota: Alguns termos utilizados podem confundir na leitura do texto, é o caso de “habita¢do” em Portugal que
deve ser entendido por “moradia” no contexto brasileiro.
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2. MATERIAIS E METODOS

Nas investigacdes em Estudos Urbanos conduzidas no campo da arquitetura,
procura-se analisar o espa¢go em termos morfoldgicos, recorrendo a definicdo de tipologias
arquitetdnicas; por norma, a andlise dos casos de estudo é efetuada através da observagao e
da descricao da morfologia urbana, e realizada mediante desenhos e imagens (plantas, cortes,
esbocos, fotografias, mapas e modelagens tridimensionais), sendo a componente visual o
principal meio de comunica¢ao do arquiteto.

A leitura arquitetdnica do espago urbano pode ser feita através de padrdes e grupos
estabelecidos por formas e caracteristicas geométricas (patterns and clusters) ou figuras
abstratas, como sugerido por Christopher Alexander (1977), ou pode-se analisar a forma
urbana como uma linguagem que muda com o tempo, entendendo a arquitetura como um
processo dinamico, onde ao espago construido se juntam as necessidades do espaco habitado,
com ac¢des de apropriagdo do mesmo (Moudon, 1997).

E frequente ver nas investigacdes em Estudos Urbanos que os arquitetos querem
conjugar a andlise morfolégica com a andlise do espago social e das relagbes, para uma
observacdo aprofundada do caso de estudo, mas para tal, é necessario recorrer a outros
métodos e integrar conceitos, olhares e ferramentas de outras disciplinas.

Na investigacdo doutoral foi considerada a possibilidade (e a necessidade) de
convocar olhares diferentes nos Estudos Urbanos e descobrir como o método etnografico
pode ajudar na compreensao social do processo urbano.

Porém, para um arquiteto, utilizar os métodos das ciéncias sociais — como o método
etnografico, método par excellence dos antropdlogos (Cachado, 2020) — pode ser uma tarefa
dificil e complexa, uma vez que o background e o relativo aprofundamento tedrico-
metodolégico ndo pode ser o mesmo que o de um cientista social.

Desenvolver uma etnografia € muito mais do que fazer uma descri¢do (significado
etimolégico do termo em ethnos = povo e grafia = descricdo): em primeiro lugar pela
necessidade do “mergulho do investigador” no objeto de investigacdo (Magnani, 2002) e, em
segundo lugar porque a etnografia ndo é apenas uma técnica de recolha de dados, mas um
método de pesquisa que se alimenta de uma observagao aprofundada das pessoas que vivem
no contexto estudado (Cordeiro, 2010).

Se os olhos do arquiteto sdao treinados para a observacdao do contexto fisico, a
observac¢do do antropdlogo — que pode ser direta, quando é limitada a observar e a tomar
notas, ou participante, quando ha interagdo entre o investigador e os sujeitos observados —
é algo diferente que pressupde o contato préximo e o acompanhamento prolongado das

atividades das pessoas em curso no terreno.
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No trabalho etnografico, sdo previstas muitas conversas e entrevistas com os
interlocutores, que sao registadas no diario de campo (Cachado, 2021). Tudo isto pressupde
um trabalho exigente e intenso com as pessoas e com o respetivo contexto, o que constitui
uma novidade para quem é da drea da arquitetura.

Por isso, o que se pretendeu fazer na investigacdao doutoral ndo foi uma etnografia
tout court, mas sim uma aproxima¢dao etnografica do caso de estudo, que consta de
observagdo participante, conversas informais e entrevistas gravadas.

Em seguida, serdo apresentados trés métodos qualitativos utilizados na investigacao
doutoral, através dos quais se tentou encontrar uma ligacao entre as formagdes disciplinares
da arquitetura e da antropologia. Os métodos foram utilizados quase em simultdaneo no
trabalho de campo dos bairros, por uma incorporagao continua de recolha de dados:

e Observar o bairro: Caminhar como método de pesquisa
e Historia de vida/familias e memdrias urbanas

e Ferramentas visuais do método etnografico — Diario fotografico

2.1 Observar e caminhar no bairro

O ato de caminhar tem uma longa histéria na vida do homem — tal como foi
aprofundada no livro Wanderlust: A history of walking de Rebecca Solnit (2000) — mas é
bastante recente entendé-lo como método qualitativo para as investigagdes.

O ato de caminhar como método de investigacdao qualitativa é utilizado tanto nas
ciéncias sociais (Reginensi, 2017) como na arquitetura (e.g. Walkspaces, Careri, 2002), e
permite captar a experiéncia das pessoas nos ambientes urbanos e refletir sobre os territérios
em analise através de passeios com os “guias do bairro”, com moradores da Associa¢des de
Moradores e de outras associacdes locais.

Permite levar em conta realidades e escalas que habitualmente ndo sao observadas
ou escapam a observac¢do e que podem ser descobertas com a ajuda de quem conhece bem
o territdrio, trazendo a “serendipidade”, ou seja, o inesperado que se torna revelador (Rivoal
& Salazar, 2013; Yakub 2018, Fortuna, 2018).

Nos passeios sao registradas as observacdes — descricdes do ambiente construido,
ambiente natural, conversas informais, descricdes de atividades quotidianas e desenhos —
através das notas de campo inscritas em cadernos ou digitalmente, em iPad/Tablet.

No seu livro Building and dwelling: Ethics for the city (2018), Richard Sennett aplica a
ideia de uma cidade aberta (open city), na qual as pessoas aprendem a gerir a complexidade
das problemdaticas urbanas através de dois tipos de conhecimento: o conhecimento
incorporado (embodied knowledge) (Sennett, 2018: 198), que se adquire com o saber do

investigador, e o conhecimento itinerante (itinerant knowledge) (Idem: 206), que se alcanca

Revista Vértice, v.4, n.1, outubro, 2025
4



1

\

& VERTICEFIB

Vicm

caminhando e observando o territério, ainda melhor se for guiado por pessoas do lugar, pois
sao elas as portadoras do conhecimento local.

Este método tem se revelado uma boa ferramenta para ser utilizada, quer como
primeira porta de entrada para o caso de estudo, quer quando os investigadores nao tém
muito tempo para fazer um trabalho de campo aprofundado.

Visitar o bairro caminhando juntamente com os “guias do bairro”, moradores ou
pessoas que conhecem bem o territdrio (principalmente as Associa¢cdes de Moradores e
outras associagbes, mas também técnicos, moradores e outros locais), permite compreender
a dimensdo humana do espacgo urbano, captar a experiéncia territorial das pessoas e decidir
estratégias de desenvolvimento urbano precisas.

Em definitivo, estamos perante um método que permite adquirir novas
competéncias e sensibilidade para situagdes complexas e tomar nota da dimensdo da

experiéncia no terreno e da vivéncia urbana.

2.2 Historias de familias e memarias urbanas

Durante o trabalho de campo da investigacao doutoral, foram conduzidas entrevistas
como método de pesquisa qualitativa (Horowitz & Gerson, 2002); os habitantes entrevistados
forneceram informacgdes sobre a vivéncia do bairro, e, alguns deles, também sobre as
trajetdrias das familias, evidenciando a relagao entre realojamentos familiares e processos
urbanos e refletindo como as transformagdes urbanas afetam os moradores.

Para uma melhor compreensao desse assunto, é melhor enquadrar brevemente o
caso de estudo no qual esse método foi aplicado.

Situado no limiar do Concelho de Lisboa, o bairro Padre Cruz é conhecido por ser o
maior bairro social da Peninsula Ibérica, e tem sofrido um conjunto de alteracdes ao longo das
ultimas décadas, passando por sucessivos realojamentos e expansdes do bairro, até a recente
demolicdo das casas das “alvenarias”.

O bairro, foi inicialmente construido com o programa das Casas Desmontaveis, um
programa habitacional do Estado Novo na década de 1960, com habita¢des identificadas
como temporadrias que passaram a ser definitivas — e foram demolidas apds 40 ou 60 anos.
Em seguida, o bairro viu a sua expansao através de outros programas habitacionais no periodo
democratico, em vdrias fases — em 1975, e no inicio dos anos 90 — tendo sido, a partir de
2011, novamente terreno de demoli¢des, processos de realojamentos e experimentacdes de
modelos de habitacdo publica (Fig. 1).

Em particular, o que esta em causa numa parte do bairro é a demolicao de 917 casas,
as chamadas “alvenarias” (pelo tipo de construcdo produzida), divididas entre casas de piso
térreo e de tipo duplex (Fig. 2).

Revista Vértice, v.4, n.1, outubro, 2025
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A demoligdo iniciou em 2015 e as primeiras casas novas foram inauguradas em 2017.
Trata-se de uma intervengao grande, complexa e demorada. Quando se fechou a recolha de
dados da investigacdo doutoral em 2022, a interveng¢do ainda ndao estava terminada, alids,
estavam construidos apenas 68 fogos, mais um edificio de caracter social (centro do dia,
residéncia assistida para idosos, creche).

As razbes da demolicdo das alvenarias foram: i) conseguir melhor habitabilidade em
termos arquitetonicos e urbanos, porque as alvenarias tinham espacos internos minusculos,
fora dos standards de habitabilidade, e as ruas eram estreitas e insalubres; ii) desenvolver
uma diferente gestdo do processo de realojamento das familias, assim chamado
“realojamento faseado e acompanhado”, em contraste com o realojamento em massa dos
programas habitacionais anteriores; iii) inovar o projeto arquiteténico e a constru¢do das
novas casas publicas (aplicacdo de tipologia evolutiva, painéis solares e aproveitamento de
aguas pluviais, entre outros).

Voltando as entrevistas e as histérias de familias, essas permitiram reconstruir a
vivéncia das alvenarias, e permitiram atestar como as histérias da familia se entrelagam com
a histdria habitacional da cidade (Freitas, 2013, p. 23).

“Eu gostei imenso de viver no Bairro Padre Cruz (..) éramos pessoas com poucos
recursos financeiros, pessoas com pouco dinheiro, salarios muito baixos. Mas o que
senti é que eram todos soliddrios uns com os outros. A minha vizinha do lado ia
estender a roupa no meu quintal. A minha mae deixava-lhe o portdo aberto e ia I3
estender.” (...) “Com o realojamento [no inicio dos anos 90], o portdo comecou a
ficar trancado, é a grande diferenca. Porque ndo era so a vizinha que entrava, ja havia
pessoas que ndo conheciamos. Foi diferente. Acho que nos tornamos mais
desconfiados.”

Entrevista a uma ex-moradora do bairro

“Eu morava com os meus pais muito perto da Avenida de Roma, o prédio era privado,
depois passou a ser da Camara Municipal de Lisboa e ndo sei o que é que a Camara
fez ao prédio, mas fomos obrigados a sair e fomos realojados aqui. Eu tinha 15 anos
e estou aqui a morar ha 58 anos.”

Entrevista a presidente da Associacdo dos Moradores do bairro

“Eu cheguei ao bairro com um processo desses [grandes realojamentos no inicio dos
anos 90], portanto com 6-7 anos o bairro onde eu vivia foi todo demolido, que era
um bairro de Campolide e as pessoas foram enviadas para o Bairro Padre Cruz.”

Entrevista ao Presidente da Junta de Freguesia

O maior resultado que esse método destaca é a preservacao das memorias urbanas.
Este local, por estar em demolicdo, estara esquecido, mas ficard na memdria de geracdes de
familias que ali viveram. Por isso, é preciso realcar a importancia de ndo o esquecer e de o

revelar através de entrevistas, estudos, livros e exposigdes.
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Ligadas a um certo momento histdrico-politico de quando foram construidas, as
casas de alvenarias configuram uma forma diferente de habitar, por apresentar pequenos
espacos abertos (hortas, jardins) na frente e atrds da casa, quase uma extensdo do espago
interno. As ruas sdo estreitas, maioritariamente com passagens pedonais, favorecendo a
permanéncia no exterior e as relages de vizinhanca. Uma forma de habitar que ndo pode
hoje ser replicada, por ndo respeitar o padrao atual de habitabilidade, e que esta a ser apagada
para sempre.

As demoli¢des das alvenarias destes bairros marcam um ciclo da histéria habitacional
de Lisboa, por isso a quantidade de historias e memdrias que este bairro encerra deve ser

registada e ndo esquecida.

Google

Figura 1. Mapa das fases de construgdo do bairro Padre Cruz em Lisboa. Na cor de laranja, as primeiras casas do
bairro, construidas em 1959 e demolidas no final dos anos 80; na azul, as alvenarias de piso térreo e na verde, as
alvenarias em duplex (ambas construidas entre 1961 e 1962); na cor-de-rosa, os primeiros lotes construidos em
1975-1976; em amarelo e vermelho, os lotes do programa habitacional PIMP, construidos entre 1989 e 1999.
Fonte: elaboragao pessoal a partir da base cartografica do Google Earth.
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Figura 2. Planta das tipo-morfologias urbanas e localizagdo das casas fotografadas. Fonte: Lisboa Interativa. Com
a letra A, tipologia da casa de alvenaria de um piso térreo, e com a letra B, tipologia duplex. Fonte: Fotografias
da autora, acervo pessoal.
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2.3 A utilizagao de ferramentas visuais no diario fotografico

Como mencionado acima, o maior desafio da pesquisa foi integrar a observagao do lugar,
ligada a leitura morfoldgica, com a observagdo etnografica, ligada a analise do espago social e
das relagdes.

Para ajudar a superar o dualismo das duas maneiras de observar, encontrou-se um ponto
de conexdo no uso da ferramenta do desenho no método etnografico.

Como sugere Ingold, o desenho é mais do que atividade criativa da forma artistica, € um
processo de reflexao entre descri¢ao e interpretagao e uma maneira de comunicar: “drawing
as a way of telling” (Ingold, 2013: 125).

Além disso, “independentemente da habilidade do etndgrafo ou do artista, o desenho
permite-nos apurar a observagdo, na sua plenitude sensorial e participante, que constitui,
afinal, a ferramenta essencial da etnografia” (Afonso, 2016: 98).

O rumo deste tépico encontra-se no desenho antropoldgico (Askland, Awad, Chambers &
Chapman, 2014) ou “antropografia” (Ingold, 2013: 129), ou mais comummente chamado
desenho etnografico (KUSCHNIR, 2018; Cabau, Almeida & Mapril, 2018), que representa a
unido da antropologia com o desenho urbano, sendo uma ferramenta cognitiva que parte do
desenho como objeto de observa¢do e visa entender a experiéncia de comunicar com as
pessoas e a cidade, representada no didrio de campo ou também em didrio de viagem dos
antropdlogos (Ramos, 2009 e 2010).

O didrio de campo de matriz etnografica é enquadrado metodologicamente na ideia de
gue a anotacado feita no didrio de campo entre fieldnotes e headnotes — notas registadas no
trabalho de campo e notas elaboradas a seguir, ambas fazem parte dos arquivos dos
antropdlogos (Cachado & Almeida, 2016).

Sendo que ndo ha apenas uma forma de utilizar o didrio de campo (Cachado, 2021, p.
559), esse pode ser realizado também de forma visual, através da criagcdo de um diario grafico,
prevendo a utilizacdo de ferramentas visuais tais como desenhos, videos e fotografias
(Schwartz, 1989; Pink, 2001; Kushnir, 2014 e 2018).

O diario de campo, as vezes erroneamente considerado “o parente pobre” nas
investigacGes qualitativas é, ao contrdrio, um instrumento sélido de recolha densa e
aprofundada do material empirico, sendo uma valiosa ferramenta epistemoldgica, uma vez
gue “o didrio de campo, ao ser analisado, pode levar-nos a melhorar perguntas de pesquisa,
a tecer conclusdes e a gerar melhores hipéteses” (Cachado, 2021, p. 558).

Portanto, ao convocar a utilizacdo de ferramentas visuais, tentou-se enfrentar o desafio

disciplinar da leitura do habitar nos estudos de caso do projeto de tese.
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O estudo das ferramentas visuais do método etnografico foi aplicado nos estudos de caso
e foi criado um diario fotografico como ferramenta para organizar, selecionar e catalogar o
extenso material grafico e fotografico recolhido durante o trabalho de campo nos bairros
escolhidos como estudos de caso (Di Giovanni, 2022).

O diario ndo contém sé fotografias, mas no processo da tese procurou-se perceber o
funcionamento da ferramenta de desenho etnografico como ligagao para enfrentar o desafio
metodoldgico entre arquitetura e antropologia. Apesar de a ferramenta visual da fotografia
ser a mais utilizada, no diario estdao também presentes alguns esquissos urbanos em passeios
no Bairro Padre Cruz (Fig.3), realgando como o desenho serviu para estimular a observagao e
anotar a riqueza e a diversidade da apropriacdo do espacgo das casas das alvenarias e do uso
do espaco publico do bairro.

As imagens utilizadas provém de varias fontes: fotografias histéricas de arquivos ou
doadas por residentes e trabalhadores, plantas do projeto das casas de alvenarias de arquivos,
comunicados de imprensa, folhetos e fotografias de exposi¢cGes e fotografias tiradas ao longo
dos quatro anos do desenvolvimento da investigacdao doutoral.

Pela diversidade de imagens recolhidas, foi dada a denominacgao de diario fotogrdfico, por
ser uma colecao de material fotografico e grafico-visual.

O objetivo foi ter um conjunto visual Unico que narra a histéria e a transformagdo em
curso desses lugares, avancando como um instrumento visual que permite explicar a
importancia da salvaguarda sobre as dinamicas urbanas registadas nos bairros analisados.

O diario foi desenvolvido em painéis A4, divididos em cinco tdpicos principais para cada
estudo de caso: i) Memodria, ii) Habitagdo, iii) Transformacdes, iv) Imprensa/ExposicGes, v) Arte
Urbana. (Fig.4).

A |0 e ; ‘ el

Figura 3. Provas de desenhos etnograficos no bairro Padre Cruz em Lisboa. Esbogos da autora. (Di Giovanni,
2022, Anexo 2, pp. XLVIII, XLIX)
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Figura 4. Exemplo de quatro painéis do didrio fotogrdfico (Di Giovanni, 2022, Anexo 2).

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

Para fundamentar teoricamente a hipdtese de desenvolver estudos interdisciplinares
que fazem dialogar a arquitetura com as ciéncias sociais, vamos apresentar duas segoes.

A primeira sec¢do visa demostrar como as ciéncias sociais e humanas fazem parte da
pratica do arquiteto, apesar da pouca representatividade na sua formagao académica; a
segunda sec¢do visa evidenciar os pontos em comum com a antropologia, no momento que
foi essa a disciplina com a qual se tentou construir uma ponte, quer do ponto de vista teérico-
metodoldgico quer do ponto de vista empirico, com a aplicacdo do método etnografico nos

casos de estudo.

3.1 As ciéncias sociais e humanas na pratica do arquiteto

Um dos principais impulsionadores dos estudos do habitar na arquitetura portuguesa
é o arquiteto Nuno Portas (1934-2025), cujo esforco evidente reflete-se no seu enorme
trabalho como projetista e como investigador na area da habitacdo em Portugal.

Ja nos anos 60, o arquiteto Nuno Portas (1965) afirmava a importancia da introdugao
as ciéncias humanas na formacdo do arquiteto. Tendo em conta que o ser humano é o
protagonista do espaco habitavel, é imprescindivel que na formacdo do arquiteto haja
também a compreensdo das relagdes de sociabilidade no espaco urbano.
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No seu artigo publicado em 1965, Portas afirma que a introdugao as ciéncias
humanas?® leva a uma “nova maneira de entender a arquitetura, tanto mais exigida quanto
mais se desenvolve a sociedade” (Portas, 1965: 522). Isto nao significa tornar o arquiteto num
socidlogo, antropdlogo ou gedgrafo, mas “importa desenvolver uma componente cientifica
na sua formacgdo (para além dos aspetos técnicos da construcdo), isto é, extensiva as
implicagdes humanas dos programas. Simultaneamente, desenvolvem-se qualidades
especificas de observador, dedutor e intérprete dos estudos sobre a realidade a partir das
quais a sua imaginagdo tera de elaborar os novos quadros de vida” (Idem: 524).

Em outras palavras, significa habilitar o futuro projetista a dialogar com cada
especialista, tanto das areas técnicas, como das areas sociais e humanas, a fim de interpretar
e ponderar informagdes sectoriais dissemelhante e trabalhar num contexto interdisciplinar
para descrever novos cendrios do habitar.

Neste texto, tanto como em outros dele, o autor procurou abrir a Arquitetura a
Sociologia da Habitac¢do, a partir do contributo do socidlogo Paul Chombart de Lauwe, o qual
refere que “habitacdo e familia sdo dois termos intimamente unidos na Histéria do Homem”
(Chombart de Lauwe et al., 1959, p. 9).

Quando falamos de Nuno Portas, ndo podemos ndo falar do SAAL — Servico
Ambulatério de Apoio Local (1974-1976), que foi um programa/processo que procurou de
facto reunir as vertentes técnicas e sociais, conjugar direito a habitagdo com pensamento
arquitetodnico e participacao popular (Seixas, 2021: 49), entre os varios niveis de governacao,
entre Estado e poder local (Portas, 1986).

O SAAL foi criado por Portas enquanto secretario de Estado da Habitacdo e
Urbanismo, como um dos instrumentos para enfrentar a crise da habitacdao que Portugal
estava a assistir apés o fim do regime ditatorial. Na altura da Revolugdo dos Cravos de 25 de
Abril de 1974, as caréncias habitacionais rodeavam em 600 000 fogos e cerca de 25% da
populacdo do territdrio continental alojava-se em habita¢des degradadas e insalubres, sem
condicdes de habitabilidade (Bandeirinha, 2007, p. 68).

Inserido num quadro mais amplo de reformas e programas, chamado PREC —
Processo Revoluciondrio em Curso, que teve a¢des em dominios dos direitos socais: saude,
habitacdo, educacdo — o objetivo do SAAL era responder aos movimentos de moradores em
luta por condi¢Ges dignas de habitacdo (Canario, 2014) e a onda de autoconstrucdo dos
“bairros clandestinos” (Craveiro, 2010)*%, com uma abordagem democrética e participativa, tal

como eram os valores que se instauraram naquele periodo.

3 Ele sugeria introduzir a Antropologia Cultural, a Geografia Humana, a Psicologia Social, a Sociologia Urbana e a
Sociologia da Habitacdo. Atualmente, alguns cursos de Arquitetura possuem cadeiras relacionadas com estas,
mas que permanecem marginais durante todo o percurso de formacgao e por vezes esquecidas na profissao
do arquiteto.

4 0s chamados “bairros clandestinos” comecaram a ser construidos em Portugal nos anos 60 e no inicio dos anos
70, no ambito de um éxodo rural das familias a procura de trabalho nas partes mais urbanas (Craveiro, 2010).
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O despacho de 1974 (DD4630, de 6 de Agosto de 1974) definiu o SAAL como “um
corpo técnico especializado [...] para apoiar, através das camaras municipais, as iniciativas de
popula¢gdes mal alojadas no sentido de colaborarem na transformacgao dos préprios bairros,
investindo os préprios recursos latentes e, eventualmente monetarios” (Conselho Nacional
do SAAL, 1976, p. 64).

O SAAL operava através da mobilizagdo dos moradores em cooperativas ou
associagdes, e através de um corpo técnico dos arquitetos que se encontrava a projetar em
contacto direto com os moradores. Este programa representou uma experiéncia pioneira que
nunca mais se repetiu na histéria do pais até agora; a sua metodologia e os seus objetivos o
distinguiram rapidamente no ambito das politicas sociais de habitacdo em todo o contexto
europeu, como mostra o extenso artigo publicado na prestigiosa revista italiana de
arquitetura Casabella (Marconi, 1976).

Apesar de ter sido um programa-processo que durou pouco em termos temporais
(1974-1976°), os seus estudos e as suas memorias continuam até hoje por ter sido um
programa inovador a época, gra¢as a sua “vocacdo social” (Portas, 1984, p. 17) e a
metodologia que utilizava, dialogando, logo desde o inicio, os projetistas com os moradores
na transformacao dos bairros (Idem, p. 25).

Outra referéncia no ambito da aproximacgao da arquitetura com as ciéncias sociais,
foi o Giancarlo De Carlo (1919-2005), arquiteto italiano dos anos 70 — conhecido, entre outras
coisas, pelas questdes de participacao dos moradores nas tomadas de decisGes nos bairros de
habitacdo publica (De Carlo, 2002). Na sua atividade profissional destacou-se em projetos
relevantes, sobretudo de habitacao social em Milao, Veneza e Terni.

De acordo com De Carlo, o processo de qualquer intervenc¢ao urbana e arquitetdnica
nunca é linear, mas trata-se de um processo reticular, formado por redes e atores que
dialogam entre si (De Carlo, 2013: 48).

E fundamental que o arquiteto dialogue com os outros, especialmente com os
moradores, usuarios dos projetos, a fim de chegar a construgcdo da “arquitetura da
participacdo”, como definida pelo préprio De Carlo, que é garantida “quando todos intervém
igualmente na gestdo do poder (...) quando o poder ndo existe mais porque todos estdo
diretamente e igualmente envolvidos no processo decisoério” (Idem: 61).

Essas abordagens de Portas e De Carlo mostram que a aproximacao do arquiteto as
ciéncias sociais ndo é um aspeto recente nas praticas profissionais, embora tenha ficado a
margem por muito tempo.

Nos ultimos anos, existe uma relativa mudanca no papel do arquiteto que, em muitos

casos, perdeu um pouco da sua “veia de artista” para transformar-se num ator mais ativo para

5 A 27 de Outubro de 1976, um Despacho ministerial transfere as competéncias do SAAL para as Autarquias, de
facto, representando o inicio do fim. No momento da assinatura deste despacho, estavam em atividade 169
operagOes em todo o pais, ou seja, a construgao de 2.259 fogos e o arranque de mais 5.741 fogos, envolvendo
41 665 familias. (Bandeirinha 2007, p. 14).
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trabalhar nas questdes urbanas em programas de desenvolvimento local, e em organizagdes
do terceiro sector.

Muitos sdao os exemplos disto, como o crescimento de associa¢des, cooperativas e
coletivos de arquitetos que utilizam a participacdo com os habitantes como fator principal
(e.g. projetos de autoconstrucdo e projetos de reabilitacdo arquiteténica e de regeneragao
urbana participativa); o interesse e a entrada de arquitetos em programas de
desenvolvimento local (a referéncia é o programa BIP/ZIP da Cadmara Municipal de Lisboa,
criado em 2011 e ainda em vigor); a expansao de organizagdes ndo-governamentais por uma
arquitetura empenhada socialmente (Architecture for Humanity, Architects for Refugees,
Architecture sans frontieres, entre outros).

Também o trabalho do arquiteto Alejandro Aravena (e do seu atelier Elemental
Studio), conhecido por ter ganho o Pritzker Prize de 2016, estd ligada ao modelo de
arquitetura social participativa.

As casas geminadas da Quinta Monroy em lquique, Chile, foram construidas para
conseguir encontrar um meio-termo entre a casa coletiva da habitacdo social e a casa
individual autoconstruida e, sobretudo, para reduzir os custos da operagao publica. De facto,
o dinheiro disponivel para a construcdo do bairro era muito reduzido, e o Elemental Studio
decidiu concentra-lo nos servigcos essenciais (estrutura, cozinha e casa de banho), e os
moradores, cuja tradicdo estava muito ligada a autoconstrucao, iam completar o restante da
casa. O projeto das casas avangou simultaneamente com o processo participativo, numa troca
de conhecimentos profissionais e comunicacdo das necessidades dos moradores (Awan,
Schenider e Till, 2013, p. 44).

Em todos esses casos, a aproximacdo da arquitetura as ciéncias sociais torna-se
necessaria para aceder a uma observagdo socioldgica da evolugdo familiar no projeto de
habitacdo, para identificar os aspetos sociais do habitat e, em geral, para analisar as questdes
da cidade e as necessidades dos moradores, e consequentemente dar resposta de forma
eficiente.

3.1 O didlogo entre arquitetura e antropologia

Embora o projeto doutoral tenha pontos de conexdao com outras disciplinas
complementares — Ciéncia Politica, Geografia e Sociologia — é com a Antropologia Urbana que
se tentou enfrentar o “desafio metodoldgico entre Arquitetura e Antropologia”, através da
utilizacdo do método etnografico nos casos de estudo.

A aproximacdo com a Antropologia Urbana, mais do que com as outras disciplinas
das ciéncias sociais e humanas, é justificada para encontrar pontos comuns de trabalho,

dialogar e compreender os aspetos dos Estudos Urbanos.
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Na procura de referéncias tedricas para fundamentar esses pontos em comum, foi
essencial conhecer e estudar o trabalho do antropdlogo Tim Ingold.

Ele define que as quatro disciplinas — Arqueologia, Antropologia, Arte e Arquitetura
— tém a particularidade de produzir pensamento tedrico através da pratica com a qual
conseguem aprender no desenvolvimento do préprio trabalho.

Essa capacidade de “pensar fazendo e aprender fazendo” — [to] think through
making (Ingold 2013: 6) e [to] learn by doing (Ingold, 2013, p. 13) — é dada por serem
disciplinas com uma forte componente empirica de observagao e trabalho de campo.

No caso das duas disciplinas em andlise, acontece quer nos projetos arquitetdnicos
quer nas categorias antropoldgicas de organizacao social, salientando a existéncia de pontos
afins nos processos cognitivos.

Também as carateristicas de selecdo de uma unidade de analise na antropologia,
chamado recorte etnografico e da necessidade de “olhar de perto e de dentro” (Magnani,
2002) sdo outros pontos de afinidade com a arquitetura.

A selecdo de uma unidade de andlise leva a identificacdo do estudo de caso, no qual
se insere a prépria investigacdo e que segue o método de estudo de caso, amplamente
definido e debatido nas ciéncias sociais (Flyvbjerg, 2006; Yin, 2018).

O método do estudo de caso tem valor na produgao de conhecimento cientifico pela
sua qualidade insubstituivel de contar uma narrativa através da leitura aprofundada do caso,
gue serve nao para ser resumido em férmulas cientificas, proposi¢cdes gerais e teorias, mas
para mostrar as complexidades e contradi¢cOes da vida real (Flyvberg, 2006: 237).

Nos estudos de caso, os passeios e as visitas sdao ferramentas essenciais, quer para o
arquiteto para seu projeto, quer para o antropélogo para a sua etnografia.

Finalmente, como ja debatido na se¢do 2.3, a utilizacdo das ferramentas visuais
(desenhos e fotografias) pode ser um elo de didlogo, tanto na arquitetura como na etnografia
de um antropdlogo.

No caso especifico da investigacdo doutoral, a introdugdo da etnografia urbana no
quadro tedrico-metodoldgico mostrou ser fundamental para questionar concretamente os
conflitos no processo das intervencdes, a relagdo entre espaco projetado e espaco habitado,
as decisGes dos atores politicos e técnicos nos casos de estudo.

Quando se trata de estudos de caso com processos longos, complexos e dinamicos,
por vezes conflituosos entre os atores envolvidos, como aconteceu na intervenc¢ao do Bairro
Padre Cruz em Lisboa, a ajuda da antropologia permite conhecer por dentro essas dinamicas,

procurando traduzi-las em conhecimento cientifico.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A discussdo dos resultados desse contributo aponta para duas linhas:
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A primeira é que, através a fundamentagdao de um quadro tedrico epistemoldgico,
definido na secgao 3, é possivel demostrar que o didlogo da arquitetura com as ciéncias sociais
é possivel e necessdrio nas investiga¢des e nos trabalhos multidisciplinares, especificamente
com foco nos bairros de habita¢do publica. Os trabalhos de arquitetos como Portas, De Carlo
e Aravena permitem demostra-lo amplamente, sendo vélidos exemplos para chegar a uma
arquitetura mais socialmente informada, engajada e sensivel, que responda mais diretamente
as necessidades das pessoas.

A segunda linha de discussdo é que a utilizacdo dos trés métodos escolhidos das
ciéncias sociais (sec¢do 2) permitiu chegar a resolu¢do dos objetivos da investigacao doutoral,
como: observar, mapear, analisar e discutir as transformagdes nos casos de estudo.

Em especifico, ligado ao caso de Lisboa, as transformacgdes estavam ligadas a uma
intervencdo publica que se estava a desenvolver no bairro Padre Cruz, dividida em
realojamento das familias, demolicdo das antigas casas de alvenarias e constru¢do de novos
blocos habitacionais.

A andlise dessas transformacgdes foi feita integrando os olhares da arquitetura —
historia e morfologia urbana, tipologias arquitetdnicas, redesenho e andlise das casas antigas
e novas — com o das ciéncias sociais — observagdo participante, conversas informais e
entrevistas a interlocutores privilegiados e criagdao de um diario de campo.

Essa andlise permitiu descobrir uma realidade mais completa, do que se fosse feita
apenas por um olhar, possibilitando desenvolver uma investigacao multidisciplinar no campo
dos Estudos Urbanos.

Partindo do pressuposto que para abordar questdes complexas é necessario cruzar
diferentes saberes, o caminho apresentado que segue a linha da interdisciplinaridade, levou
a elementos enriquecedores e, ao mesmo tempo, elementos desafiadores.

Entre os elementos enriquecedores mencionamos:

. Importancia das investigacdes multidisciplinares, transdisciplinares e
interdisciplinares nos Estudos Urbanos, sendo a cidade um objeto complexo;

. Superacdo do desafio metodolégico em fazer dialogar a Arquitetura
com as Ciéncias Sociais;

. Aqui foi aplicada a tentativa de didlogo entre Arquitetura e Antropologia,
através de pontos em comum entre as duas disciplinas, como o facto de as duas
produzirem pensamento tedrico através do conhecimento empirico (Ingold, 2013);

. Ouvir e contemplar outros pontos de vista sdo elementos
enriquecedores tanto na investigacdo como na atividade profissional.

Entre os elementos desafiadores mencionamos:

. Integrar conceitos, métodos e ferramentas em mais de uma disciplina é

um “bicho-de-sete-cabecas”, mas é possivel enfrenta-lo;
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. Conseguir uma comparacgao dialética entre diversas disciplinas requer
maiores esforgos organizacionais (tempo e recursos);

. Requerer a capacidade de adapta¢ao do investigador para sair da sua
“area de conforto” (a prépria disciplina) para problematizar ainda mais o objeto de
estudo;

. Implica na conscientizagdo que poderd haver mais imprecisdes
metodoldgicas e lacunas do que uma pesquisa monodisciplinar — porém, em

contrapartida, pode levar a resultados mais ricos e interessantes.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O que foi apresentado nesse contributo foi uma reflexdao epistemoldgica sobre o
esforco interdisciplinar entre arquitetura e ciéncias sociais no ambito de investigacdes em
Estudos Urbanos.

Considerando que o papel da arquitetura deve ser o de procurar compreender as
evolucbes e transformacBes sociais e interpreta-las para criar solucées adequadas as
necessidades e aspiracdes da populacdo, os resultados ndo podem ser produzidos de maneira
autéonoma, mas o estudo e o didlogo com outras disciplinas sdo fundamentais.

A adogao de uma perspetiva interdisciplinar fez-se no sentido de cruzar diferentes
olhares, utilizar vdrios métodos e ferramentas de pesquisa e ter um campo vasto de
conhecimento sobre a tematica, confirmando que o foco da investigacdo ndo sdo as disciplinas,
mas o objeto de estudo analisado.

O objetivo desse contributo ndo foi o de apresentar solucdes e receitas, mas sim
inputs e conjungdes no campo das investigagdes multidisciplinares e interdisciplinares.

A finalidade é abrir trechos na literatura através de contributos tedrico-
metodolégicos e exemplos empiricos, a fim de contribuir para trabalhos futuros que fazem
dialogar as componentes técnicas com as das ciéncias sociais.

A investigacdo mostrou que a interdisciplinaridade é um “bicho-de-sete-cabecas” —
algo complicado e que exige maiores esfor¢os de organizacdo (tempo e recursos) do que a
investigacdo monodisciplinar, porque requer uma capacidade de adaptacdo do investigador
para sair da zona de conforto da prépria disciplina e problematizar o objeto de estudo através
de novas questdes e outros pontos de vista.

Esse “bicho” é inspirado na figura da hidra da mitologia grega, um animal imaginario,
gue, ao cortar-lhe uma cabeca, logo outra surgira. Metaforicamente falando, ao resolver uma
guestdo interdisciplinar, podera surgir outra.

Para resolver essa situagdo que parece sem solucdo, temos de atuar ao contrario do

gue acontece com o Hércules a lutar contra a Hidra, isto é, ndo deveremos ir cortando as
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cabecas do animal, porque havera sempre outros temas desafiantes a surgir, mas é mudar o
nosso posicionamento como investigadores.

Essa metafora serve para perceber que a melhor maneira para lidar com esse “bicho”
é aceitar a possibilidade que estamos numa situacdao multifatorial, estando conscientes e
preparados para a possibilidade de encontrar desafios e incertezas na investigagao.

Quem decide desenvolver pesquisas entre disciplinas deve ter a conscientiza¢ao que
podera ser um caminho dificil e tortuoso, poderdo existir lacunas metodoldgicas por nao
sermos especialistas naquela ferramenta ou naquele método, mas sera um caminho cativante,
enriquecedor e repleto de resultados inesperados e interessantes.

Nota-se que estas reflexdes ndo se aplicam apenas em trabalhos académicos, mas,
como vimos neste contributo, nas praticas profissionais de Portas e De Carlo é algo que deve
ser realizado nos trabalhos dos futuros projetistas e planeadores da cidade.

O conhecimento cientifico do arquiteto torna-se operativo quando faz convergir a
formacado do projetista com a formacdo do investigador na resolu¢cdo dos problemas da
comunidade (Moniz, 2010); isto é a fun¢do social da arquitetura — e da profissdo do arquiteto
— que se aplica nos processos urbanos de intervenc¢do, para afirmar o Direito a Cidade

(Lefebvre, 1968) e para construir cidades mais inclusivas, justas e sustentaveis.
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